
Приложение 
к годовому плану на 2021-2022 учебный год 

 

 

План мероприятий 

по приобщение воспитанников к здоровому образу жизни 

РАЗДЕЛ 1. 

Здоровое питание  

Работа с родителями 

 
1. Информирование родителей об ассортименте 

питания детей (меню на сегодня). 
ежедневно Мед. сестра 

2. Индивидуальное консультирование родителей 
детей с плохим аппетитом. 

по мере 
необходимости 

Мед. сестра 

3. Индивидуальные консультирование по 

вопросам организациипитания детей в семье 

 

по мере 
необходимости 

 

воспитатели групп, 

мед. сестра 

4. Фотовыставка «Питание и воспитание» ноябрь воспитатели групп 

5. Выставка литературы о правильном питании Февраль воспитатели групп, 
мед. сестра 

 


