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1. Целевой раздел.

1.1. Обязательная часть.

1.1.1. Пояснительная записка.

Основная общеобразовательная программа (ООП) МБДОУ «Детский сад № 303» городского округа Самара (далее Программа) составлена на основе ФГОС ДО. Программа утверждена на педагогическом совете (Протокол №6 от 29.08.2017 г.) и является нормативно-управленческим документом, определяющим целевую, содержательную, организационную и дополнительную составляющие образовательного процесса. 

Нормативно-правовые основы разработки основной общеобразовательной программы:

1. Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ  «Об образовании».

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от «17» октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования.

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования».

4. Письмо Министерства образования и науки РФ от 28.02.2014 № 08-249 «Комментарии к ФГОС дошкольного образования».

5. Информационное письмо Министерства образования и науки Самарской области от 04.06.2015 г. №М-16-09-01/587-ту.

Цели  и задачи реализации Программы:

1) охрана и укрепление физического и психического здоровья воспитанников, в том числе их эмоционального благополучия;

2) повышение социального статуса дошкольного образования;

3) обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребенка в получении качественного дошкольного образования;

4) обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного образования на основе единства обязательных требований к условиям реализации образовательных программ дошкольного образования, их структуре и результатам их освоения;

5) сохранение единства образовательного пространства Российской Федерации относительно уровня дошкольного образования.

6) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);

7) создание благоприятных условий  для развития воспитанников в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями, а также развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;

8) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок  универсальной учебной деятельности (УУД);

9)обеспечение вариативности и разнообразия содержания программы и организационных форм дошкольного образования, в том числе возможности формирования Программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья воспитанников;

10) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья воспитанников.

Принципы и подходы к формированию Программы.

Программа строится на основании следующих принципов:
1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (от младшего до  старшего  дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного образования);

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;

5) сотрудничество Организации с семьей;

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности;

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);

9) учет этнокультурной ситуации развития детей.
Общие сведения о ДОУ
Полное  наименование  бюджетного учреждения: муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение « Детский сад  № 303» городского округа Самара.
 Официальное сокращенное наименование бюджетного учреждения: МБДОУ «Детский сад № 303» г.о. Самара.

Тип - дошкольное образовательное учреждение. 

Вид - детский сад.

Место нахождения учреждения: г. Самара, пр.Карла Маркса 201 «А»
т.260-24-94                                                                                    
Почтовый адрес: 443080 г. Самара, пр. Карла Маркса 201 «А»  

ДОУ осуществляет свою образовательную, правовую, хозяйственную деятельность на основе законодательных  нормативных  документов: 


*Устав муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 303 городского округа Самара, утверждённый  постановлением Администрации городского округа Самара от 16.12.2011 № 1918 и принятый на Общем собрании трудового коллектива МБДОУ детский сад № 300 городского округа Самара     8 сентября 2011 года,  протокол № 1.

*Лицензия на право осуществления образовательной деятельности  № 4475 от 24 апреля 2012 года  РО № 048428
Краткая информация о ДОУ и возрастных группах Организации.
Предметом деятельности Бюджетного учреждения является реализация Программы в группах общеразвивающей направленности (в соответствии с Уставом и Лицензией).
Для реализации вариативной части Программы в Бюджетном учреждении имеется коллектив педагогов, обладающих творческим потенциалом к поиску активных и новых форм взаимодействия с воспитанниками и родителями (законными представителями). По данным направлениям работы педагоги обучаются на курсах повышения квалификации, реализуют планы самообразования, изучают опыт педагогического сообщества района, города, области и пр. Педагоги знакомятся с инновационными формами  работы по различным  направлениям, изучают методические пособия, педагогические технологии, приобретают и изготавливают современное и нетрадиционное оборудование,    и как результат - использование их в воспитательно-образовательной деятельности с воспитанниками, в информационно-просветительской работе с родителями. Результаты мониторинга родителей (законных представителей) воспитанников по определению приоритетных направлений деятельности  бюджетного учреждения  обосновали выбор содержания вариативной части Программы, направленной на здоровьесберегающие технологии в воспитании и образовании, а также экологическое и патриотическое воспитание   дошкольников. 
Созданы необходимые условия для реализации целей и задач  развития воспитанников (психолого-педагогические, кадровые, материально-технические, финансовые). 

Всего в образовательном учреждении 6 групп:

2 группы для детей 3-4 лет,

1 группа для детей 4-5лет,

2 группы для детей 5-6лет,

1 группа для детей 6-7 лет.
Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста всех групп, функционирующих в ДОУ в  соответствии с Уставом

Основными участниками реализации программы  являются: дети дошкольного возраста, родители (законные представители), педагоги.

	Возрастная категория
	Направленность групп
	Количество групп
	Количество детей

	От 3 до 4 лет
	Общеразвивающая
	2
	30+31=   61

	От 4 до 5 лет
	Общеразвивающая
	1
	                37

	От 5 до 6 лет

	Общеразвивающая
	2
	25+24=    49

	От 5 до 7 лет
	Общеразвивающая
	1
	                31

	Всего:
	
	6
	               178


Возрастные особенности  детей дошкольного возраста  подробно сформулированы в примерной образовательной  программе «От рождения до школы» под редакцией  Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. 3-е изд., исправленное . и дополненное. - М.:, «Мозаика – Синтез», 2015
Характеристики особенностей развития детей от младшего до  старшего  дошкольного возраста.

Содержание Программы учитывает  возрастные и индивидуальные особенности контингента воспитанников.
	Возрастная группа
	Возрастные особенности детей

 

	Вторая младшая группа 
(3-4 года)
	В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга, Его общение становится вне ситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только 

начинают формироваться. Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут использовать цвет. Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением несложных построек по образцу и по замыслу. - В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от использования пред эталонов — индивидуальных единиц восприятия — переходят к сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной организации образовательного процесса—и в помещении всего дошкольного учреждения .Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 слова и 5-6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений. Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами. В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей других. Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий других детей. Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют рядом, чем активно наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя. В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов. 

	Средняя группа 
(4-5 лет)
	В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают 

выполняться не ради них самих, ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д.Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование последовательности действий. Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым.Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д.Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными использовать простые схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: сохранение количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — черных или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше — белых или бумажных?», ответ будет таким же — больше белых. Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условии., В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных ,интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослым становится вне ситуативной. 
Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его детализации. Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации, совершенствования восприятия; формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности,  соревновательности со сверстниками, дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией. 

	Старшая группа 
(5-6 лет)
	Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». В игре «Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре Парикмахерская» — зал стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства.) Действия детей в играх становятся разнообразными. Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематические изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными изменениями. Изображение человека становится более детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека. Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют разные детали деревянного конструктора. 

Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом обследования образца. Дети способны выделять основные части предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может 

осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 1) от природного материала к художественному образу (в этом случае ребенок «достраивает»природный материал до целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от художественного образа к природному материалу (в этом случае ребенок подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ).Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные цвета их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов. Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков. В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие, и т.д. Однако подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о системе признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов результате различных воздействий, представления о развитии и т. Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако начинают формироваться операции логического сложения и умножения классов. Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т.д. Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта. Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации. Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все 

части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются синонимы и антонимы. Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали. Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей игровой деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных способов изображения предметов одинаковой формы .Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений);развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

	Подготовительная к школе группа 
(6-7 лет)
	В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации ,например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и т. д. Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем. Так, ребенок уже обращается к продавцу непросто как покупатель, а как покупатель-мама или покупатель-шофер и т. п. Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой части игрового пространства эта роль воспроизводится. Например, исполняя роль водителя автобуса, ребенок командует пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. Если логика игры требует появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным участником игры. Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику ,космос, военные действия и т.п. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин ,моделей и т.д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т. д, Изображение человека становится еще более детализированным и пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями. При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно-творческие способности в изобразительной деятельности. Дети подготовительной к школе группы в значительной степени освоили конструирование из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные постройки становятся симметричными и пропорциальными, их строительство осуществляется на основе зрительной ориентировки. 

Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно точно представляют себе последовательность, в 

которой будет осуществляться постройка, и материал ,который понадобится для ее выполнения; способны выполнять различные по степени сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям. В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид деятельности не просто доступен детям — он важен для углубления их пространственных представлений. Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных. У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать несколько различных признаков .Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги образец, на котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении рисунков друг на друга точки детского рисунка не совпадают с точками образца. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени еще ограничиваются наглядными признаками ситуации. Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, приводящими к стереотипности детских образов. Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер отношений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т.д. В результате правильно организованной образовательной работы дошкольников развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи. В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, формированием позиции школьника. К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 


1.1.2. Целевые ориентиры  освоения Программы.
В соответствии с ФГОС ДО  специфика дошкольного детства и системные особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка к концу дошкольного образования. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные характеристики развития ребенка. Основные характеристики развития ребенка представлены в виде изложения возможных достижений воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного детства. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка, принятой в культурно-исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста детства: младенческий (первое и второе полугодия жизни), дошкольный возраст (от 3 до 7 лет). 

Целевые ориентиры в дошкольном  возрасте

К трем годам ребенок:

·  интересуется окружающими предметами, активно действует с ними, исследует их свойства, экспериментирует. Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Проявляет настойчивость в достижении результата своих действий; 

·  стремится к общению и воспринимает смыслы в различных ситуациях общения со взрослыми, активно подражает им в движениях и действиях, умеет действовать согласованно; 

·  владеет активной и пассивной речью: понимает речь взрослых, может обращаться с вопросами и просьбами, знает названия окружающих предметов и игрушек;

·  проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им.  Взаимодействие с ровесниками окрашено яркими эмоциями; 

·  в короткой игре воспроизводит действия взрослого, впервые осуществляя игровые замещения;

·  проявляет самостоятельность в бытовых и игровых действиях. Владеет простейшими навыками самообслуживания; 

·  любит слушать стихи, песни, короткие сказки, рассматривать картинки, двигаться под музыку. Проявляет живой эмоциональный отклик на эстетические впечатления. Охотно включается в продуктивные виды деятельности (изобразительную деятельность, конструирование и др.);

·  с удовольствием двигается – ходит, бегает в разных направлениях, стремится осваивать различные виды движения (подпрыгивание, лазанье, перешагивание и пр.).

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы

К семи годам:

·  ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в игре, общении, конструировании и других видах детской активности. Способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;

·  ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства. Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;

·  ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных видах деятельности и прежде всего в игре; 
· ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, следует игровым правилам; 

·  ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может высказывать свои мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности;
·  у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, вынослив, владеет основными произвольными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

·  ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

·  ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей. Склонен наблюдать, экспериментировать, строить смысловую картину окружающей реальности, обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет. Знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п. 
· Ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.

Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно варьировать у разных детей в силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития конкретного ребенка.

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности детей дошкольного возраста с учетом сенситивных периодов в развитии.

Дети с различными недостатками в физическом и/или психическом развитии могут иметь качественно неоднородные уровни речевого, познавательного и социального развития личности. Поэтому целевые ориентиры основной образовательной программы Организации, реализуемой с участием детей с ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ), должны учитывать не только возраст ребенка, но и уровень развития его личности, степень выраженности различных нарушений, а также индивидуально-типологические особенности развития ребенка.
Целевые ориентиры  освоения ООП в каждой возрастной группе:
Вторая младшая группа
	№
	Целевые ориентиры
	Задачи (по образовательной программе)

	1
	Ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности.
	1.Стремится самостоятельно выполнять элементарные поручения.

2. Умеет занимать себя игрой, самостоятельной худ. деятельностью.

	2
	Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты.
	1. Принимает активное участие во всех видах игр.

2.Проявляет интерес к себе, окружающему предметному и животному миру, природе, задает вопросы взрослым, наблюдает.

3. Принимает активное участие в продуктивной деятельности, испытывает удовольствие от коллективных работ, просмотра спектаклей и их обсуждения.

4.Пытается петь, танцевать под музыку, проявляет интерес к праздникам.

5. Умеет проявлять доброжелательность, доброту, дружелюбие по отношению к окружающим.

6. Эмоционально - заинтересованно следит за развитием действия в сказках, драматизациях и кукольных спектаклях, сопереживает персонажам.

7.Проявляет интерес к книгам, рассматриванию иллюстраций.

8. Испытывает положительные эмоции от результатов продуктивной и познавательной деятельности.

	3
	Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам.
	1.Умеет объединяться со сверстниками для игры в группу из 2 человек на основе личных симпатий, выбирать роль в сюжетно-ролевой игре.

2.Умеет осуществлять парное взаимодействие и ролевой диалог в процессе игры.

3. Умеет действовать совместно в п/и, физ. упражнениях, согласовывать движения. Готов соблюдать элементарные правила в совместных играх.

4 Развертывает цепочки игровых действий, связанных с реализацией разнообразных ролей.

5. Активно включает в игру действия с предметами-заместителями и воображаемыми предметами

	4
	Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности.
	1.Умеет в быту, в самостоятельных играх посредством речи налаживать контакты, взаимодействовать со сверстниками.

2. Умеет делиться своими впечатлениями со взрослыми.

3. Адекватно реагирует на замечания и предложения взрослого. Обращается к воспитателю по имени и отчеству.

	5
	У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими.
	1.Владеет основными движениями.

2.Проявляет двигательную активность, интерес к совместным играм и физкультурным упражнениям.



	6
	Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены.
	1.Соблюдает правила организованного поведения в детском саду, дома, на улице. В случае проблемной ситуации обращается за помощью к взрослому.

2. В диалоге со взрослым умеет услышать и понять заданный вопрос, не перебивает говорящего взрослого.

3.Может общаться спокойно, без крика, имеет опыт правильной оценки хороших и плохих поступков, соблюдает правила элементарной вежливости.

4.Владеет доступными навыками самообслуживания.

5.Имеет положительный настрой на соблюдение элементарных правил поведения в детском саду и на улице; на правильное взаимодействие с растениями и животными; отрицательно реагирует на явные нарушения усвоенных им правил.

	7
	Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать

Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.
	1.Использует разные способы обследования предметов, включая простейшие опыты. Способен устанавливать     простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения.

2. Способен установить системные связи и зависимости между разновидностями разных свойств.

3.Имеет первичные представления о себе: знает свое имя, возраст, пол. Имеет первичные гендерные представления.

4. Называет членов своей семьи, их имена.

5.Знает название родного города.

6. Знаком с некоторыми профессиями (воспитатель, врач, продавец, повар, шофер, строитель).

7. Имеет представление об эталонах цвета, формы, величины и сравнивать со свойствами реальных предметов.

8. Имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, соблюдения гигиены.


Средняя группа

	№
	Целевые ориентиры
	Задачи (по образовательной программе)

	1
	Ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности.
	1.Проявляет инициативу и самостоятельность в организации знакомых игр с небольшой группой детей. Предпринимает попытки самостоятельного обследования предметов с опорой на все органы чувств.

2.Способен конструировать по собственному замыслу. На основе пространственного расположения объектов может сказать, что произойдет в результате их взаимодействия.

3.Способен использовать простые схематические изображения для решения несложных задач, строить по схеме, решать лабиринтные задачи.

4. Способен самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему.

	2
	Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты.
	1.Проявляет умение объединяться с детьми для совместных игр, согласовывать тему игры, распределять роли, поступать в соответствии с правилами и общим замыслом. Умеет подбирать предметы и атрибуты для СРИ.

2. В конструктивных играх участвует в планировании действий, договаривается, распределяет материал, согласовывает действия и совместными усилиями со сверстниками достигает результата.

3.Активно вступает в контакты со сверстниками и взрослыми.

4.Эмоционально откликается на переживания близких взрослых, детей, персонажей сказок и историй, мультфильмов и худ. фильмов, кукольных спектаклей.

5.Легко и охотно включается в игру со взрослым, а часто даже инициирует ее.

	3
	Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам.
	1.Разделяет игровое и реальное взаимодействие. Умеет планировать последовательность действий. В процессе игры может менять роли. Умеет соблюдать правила игры.



	4
	Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности.
	1.Делает попытки решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: убеждать, доказывать, объяснять.

2.Понимает и употребляет в речи слова, обозначающие эмоциональное состояние, этические качества, эстетические характеристики.



	5
	У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими.
	1.Владеет основными движениями.

2.Проявляет интерес к участию в п/и ифиз.упражнениях.



	6
	Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены.
	1.Выполняет индивидуальные и коллективные поручения. Показывает ответственное отношение к порученному заданию, стремится выполнить его хорошо.

2.Способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие. Способен принять установку на запоминание.

3. Может описать предмет, картину, составить рассказ по картинке, может выучить небольшое стихотворение.

4. Способен сосредоточенно действовать в течении 15-20 минут.

5.Проявляет личное отношение к соблюдению/ нарушению моральных норм стремится к справедливости, испытывает чувство стыда при неблаговидных поступках).

6.Самостоятельно или после напоминания взрослого использует в общении со взрослым вежливые слова, обращается к сотрудникам детского сада по имени и отчеству. Знает, что нельзя вмешиваться в разговор взрослых.

7. Владеет доступными навыками самообслуживания.

	7
	Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать

Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.
	1.Проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности 

2. Проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности, экспериментированию.

3.Знает свое имя, фамилию, возраст, имена членов семьи.

4.Может рассказать о своем городе.

5.Имеет представление о Российской армии, ее роли в защите Родины. Знает некоторые военные профессии.

6. Знает о пользе утренней зарядки, физ.упражнений, правильном питании, закаливании, гигиене.

6.Знает свойства строительного материала.

7.Знает о временах года.

8.Знает о признаках предмета, соответствии «больше-меньше».

9.Знает народные сказки.

10.Имеет представление о смене частей суток.




Старшая группа

	№
	Целевые ориентиры
	Задачи (по образовательной программе)

	1
	Ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности.
	1. Самостоятельно использует в общении вежливые слова, соблюдает правила 

поведения на улице и в детском саду. 

2. Способен самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему.

3. Поддерживает беседу, высказывает свою точку зрения, согласие/несогласие.

	2
	Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты.
	1. Договаривается со сверстниками в коллективной работе, распределяет роли, при конфликте убеждает, объясняет, доказывает.

2. Оценивает свои поступки, понимает необходимость заботы о младших.

3. Эмоционально откликается на переживания близких взрослых, детей, персонажей сказок и историй, мультфильмов и худ. фильмов, кукольных спектаклей.



	3
	Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам.
	1. Распределяет роли в игре, исполняет роль, сопровождает действия речью, содержательно и интонационно. 



	4
	Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности.
	1. Сочиняет оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории, использует все части речи, словотворчество.

2. Умеет делиться со взрослыми и детьми разнообразными впечатлениями.

3. Понимает и употребляет в своей речи слова, обозначающие эмоциональные состояния, этические качества, эстетические характеристики.



	5
	У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими.
	1. Владеет основными движениями и доступными навыками самообслуживания.

2. Проявляет интерес к участию в п/и ифиз.упражнениях, соревнованиях, играх-эстафетах.



	6
	Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены.
	1. Проявляет ответственность в трудовых поручениях, стремится радовать взрослых хорошими поступками.

2. Способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие.

3.  Способен принять установку на запоминание.

4. Может выразительно, связно и последовательно рассказать небольшую сказку, может выучить небольшое стихотворение.

5. Способен сосредоточенно действовать в течении 15-25 минут. Соблюдает правила игры.

	7
	Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать.

 Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.
	1. Проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности, использует различные источники информации.

2. Проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности, экспериментированию.

3. Ориентируется в пространстве и времени (вчера-сегодня-завтра; сначала - потом).

4. Способен конструировать по собственному замыслу. Способен использовать простые схематичные изображения для решения несложных задач, строить по схеме, решать лабиринтные задачи.

5. Способен рассуждать и давать адекватные причинные объяснения.

6. Понимает скрытые мотивы поступков героев лит. произведений.

7. Знает свои имя и фамилию, возраст, имена, отчества родителей, места работы, значение их труда, имеет постоянные обязанности по дому. Может рассказать о своем городе, называет свою улицу.

8. Имеет представление о Российской армии, войне, Дне победы.

9. Имеет представление о флаге, гербе, мелодии гимна РФ, знает о Москве, о родном городе. .

10. Имеет представление о здоровом образе жизни, о зависимости здоровья от правильного питания.

11. Знает о ценности здоровья, пользе утренней зарядки, физ.упражнений, правильном питании, закаливании, гигиене. Знает о взаимодействии человека с природой в разное время года.

12. Знает о значении солнца, воздуха и воды для человека, животных, растений.

13. Знает о характерных особенностях построек.

14. Знает некоторые характерные особенности знакомых геометрических фигур (количество углов, сторон; равенство, неравенство сторон). Знает 2—3 программных стихотворения (при необходимости следует напомнить ребенку первые строчки), 2—3 считалки, 2-3 загадки.


Подготовительная к школе группа 

	№
	Целевой ориентир
	Задачи (по образовательной программе)

	1
	Ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности.


	1. Самостоятельно применяет усвоенные способы деятельности, в зависимости от ситуации изменяет способы решения задач.

2.  Способен предложить собственный замысел и воплотить в рисунке, постройке, рассказе.

3. Самостоятельно выполняет культурно-гигиенические навыки и соблюдает правила ЗОЖ.

4. Проявляет инициативу в экспериментировании и совместной деятельности.

5. Инициирует общение и совместную со взрослыми и сверстниками деятельность.

6. Организует сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры.

	2
	Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты.
	1. Эмоционально откликается на переживания близких взрослых, детей, персонажей сказок и историй, мультфильмов и худ. фильмов, кукольных спектаклей.

2. Эмоционально реагирует на произведения изобразительного искусства, музыкальные и худ. произведения, мир природы. 

3. Активно пользуется вербальными и невербальными средствами общения, конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми.

4. Договаривается, обменивается предметами, распределяет действия при сотрудничестве, способен изменять стиль общения со взрослым и сверстником в зависимости от ситуации.

	3
	Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам.
	1. Развертывает разнообразные сюжеты (индивидуально и со сверстниками), свободно комбинируя события и персонажей из разных смысловых сфер; с одинаковой легкостью развертывает сюжет через роли (ролевые взаимодействия) и через режиссёрскую игру, часто проигрывает эпизоды сюжета в чисто речевом повествовательном плане; может быть инициатором игры-фантазирования со сверстником. 

2. Легко находит смысловое место в игре сверстников, подхватывает и развивает их замыслы, подключается к их форме игры.


3. Владеет большим арсеналом игр с правилами разного типа: на удачу, на ловкость, на умственную компетенцию.

4.  Стремится к выигрышу, но умеет контролировать свои эмоции при выигрыше и проигрыше. 

5. Контролирует свои действия и действия партнеров. 

6. Часто использует разные виды жребия (считалка, предметный) при разрешении конфликтов.

7. Может придумать правила для игры с незнакомым материалом или варианты правил в знакомых играх.

	4
	Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности.
	1. Общается со взрослым и сверстниками по содержанию прочитанного, высказывая свое отношение, оценку. 

2. Способен общаться с людьми разных категорий (сверстниками и взрослыми, с более старшими и младшими детьми, со знакомыми и незнакомыми людьми).

3. Владеет диалогической речью.

4.  В разговоре свободно использует прямую и косвенную речь. 

5. Рассказывает о собственном замысле, используя описательный рассказ о собственном способе решения проблемы, используя форму повествовательного рассказа о последовательности выполнения действия.

6.  Владеет элементарными формами речи рассуждения и использует их для планирования деятельности, доказательства, объяснения. 

7. Отгадывает описательные и метафорические загадки, доказывая правильность отгадки (эта загадка о зайце, потому что…). 

	5
	У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими.
	1. Уровень развития физических качеств и основных движений соответствует возрастно-половым нормативам.

2. Двигательная активность соответствует возрастным нормативам.

	6
	Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены.
	1. Умеет работать по правилу и образцу.

2. Умеет слушать взрослого и выполнять его инструкции.

3. Способен сосредоточенно действовать в течении 15-20 минут.

4. Поведение регулируется требованиями взрослых и первичными ценностными ориентациями.

5. Способен планировать свои действия для достижения конкретной цели.

6. Соблюдает правила поведения на улице, в общественных местах. 

7. Планирует игровую деятельность, рассуждая о последовательности развертывания сюжета и организации игровой обстановки. 

8. Объясняет сверстникам правила новой настольно-печатной игры.

	7
	Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать.

Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.
	1. Задает вопросы взрослому, интересуется новым, активен в образовательной деятельности. 

2. В процессе экспериментирования даёт советы. 

3. Проявляет интерес к странам мира и России, ее общественном устройстве. 

4. При затруднениях обращается за помощью к взрослому.

5. Имеет представление о себе, своей семье (состав, родственные отношения, распределение семейных обязанностей, семейные традиции). 

6. Имеет представление о родном крае, его особенностях.

7. Имеет представление о РФ, культурных ценностях. 

8. Имеет представление о планете Земля, многообразии стран и государств (европейские, африканские, азиатские и др.), населении и своеобразии природы планеты.

9.  Имеет представление о различных видах труда.

10.  Определяет свое место в ближайшем социуме. 

11. Имеет представления о сериационных отношениях между понятиями. 

12. Имеет представления о составе чисел до десяти из двух меньших.

13. Овладевает представлениями о закономерностях образования чисел числового ряда. 

14. Представляет в уме целостный образ предмета.


1.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений по выбранному направлению  ((Здоровьесберегающие технологии).
Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования в  Организации  является оценка качества  психолого-педагогических условий реализации основной образовательной программы, и именно психолого-педагогические условия являются основным предметом оценки в предлагаемой системе оценки качества образования на уровне Организации. Это позволяет выстроить систему оценки и повышения качества вариативного, развивающего дошкольного образования в соответствии со Стандартом посредством экспертизы условий реализации Программы.
Система физического воспитания в дошкольных учреждениях строится с учетом возрастных и психологических особенностей детей.                                                      Физическое воспитание благоприятствует осуществлению эстетического воспитания. В процессе выполнения физических    упражнений следует развивать способность воспринимать, испытывать эстетическое удовольствие, понимать и правильно оценивать красоту, изящество, выразительность движений. Дети также овладевают трудовыми навыками, связанными с оборудованием помещения (устройство ямы с песком для прыжков в длину, заливка катка и т.д.). Поскольку целью физического воспитания является формирование у детей навыков здорового образа жизни, то для решения задач физического воспитания детей дошкольного возраста используются: гигиенические факторы, естественные силы природы, физические упражнения и др. Полноценное физическое воспитание достигается при комплексном применении всех средств, так как каждое из них по-разному влияет на организм человека. Гигиенические факторы (режим занятий, отдыха, питания, сна и т.д.) составляет обязательное условие для решения задач физического воспитания. Естественные силы природы (солнце, воздух, вода) усиливает положительное влияние физических упражнений на организм, и повышают работоспособность человека. В процессе занятий физическими упражнениями на воздухе при солнечных излучениях или в воде (плавание) возникает положительные эмоции, повышаются функциональные возможности отдельных органов и систем организма (больше потребляется кислорода, усиливается обмен веществ и т.д.). Естественные силы природы могут использоваться и как самостоятельное средство. Вода применяется для очищения кожи, механического воздействия на тело человека. Воздух с лесов, садов, парков, содержащий особые вещества финтоциды, способствуют уничтожению микробов, обогащает кровь кислородом, благотворно влияет на организм человека. Для разностороннего влияния на организм следует принимать все естественные силы природы, целесообразно сочетая их.                                                                 Часть, формируемая участниками образовательных отношений, строится по принципу выделения приоритета -  здоровьесберегающие технологии, используемые  для образования и воспитания  детей дошкольного возраста.
Цели и задачи реализации вариативной части Программы.
Цель программы: формирование у детей основ здорового образа жизни., экологической культуры, воспитание   любви к физкультуре,  к  природе.
Задачи, решение которых необходимо для реализации цели: (оздоровительные, образовательные и воспитательные):
 1.способствовать развитию у детей   умений определять свое физическое состояние и ощущения организма;

2.формировать основы здорового образа жизни;

3.формировать первичные валеологические представления и знания  о своем теле, организме;

4. познакомить детей с основами ;

5. развивать способность  анализировать  значение  движений в жизни человека;

6. обучать правилам безопасности при выполнении физических упражнений и различных видов деятельности;

7. формировать представления о том, что полезно и что вредно для организма;

8.формипровать у детей двигательные  умения и навыки, физические качества;

9.формировать у детей навыки выполнения строевых, общеразвивающих упражнений, основных движений, спортивных упражнений;

10.учить детей играть в спортивные игры;

11.прививать первоначальные навыки личной и общественной гигиены.

12.формировать мотивацию, интерес и потребность  к  систематическим занятиям физическими упражнениями. 

13.формировать  у детей экологическую культуру;

14.воспитывать любовь к природе, к физкультуре.
«Физическая культура».

Задачи:
1.Развивать умения осознанного, активного, с должным мышечным напряжением выполнения всех видов упражнений (основных движений, общеразвивающих упражнений, спортивных упражнений).  
2.Развивать умение анализировать (контролировать и оценивать) свои движения и движения товарищей.  

3.Формировать первоначальные представления и умения в спортивных играх и упражнениях.  4.Развивать творчество в двигательной деятельности.  

5.Воспитывать у детей стремление самостоятельно организовывать и проводить подвижные игры и упражнения со сверстниками и малышами. 

 6.Развивать у детей физические качества: координацию, гибкость, общую выносливость, быстроту реакции, скорость одиночных движений, максимальную частоту движений, силу. 

 7.Формировать представления о здоровье, его ценности, полезных привычках, укрепляющих здоровье, о мерах профилактики и охраны здоровья.  

8.Формировать осознанную потребность в двигательной активности и физическом совершенствовании, развивать устойчивый интерес к правилам и нормам здорового образа жизни, здоровьесберегающего и здоровьеформирующего поведения.  

9.Развивать самостоятельность детей в выполнении культурно-гигиенических навыков и жизненно важных привычек здорового образа жизни.                     

10.Развивать умения элементарно описывать свое самочувствие и привлекать внимание взрослого в случае недомогания  
Принципы и подходы к формированию вариативной части Программы.

1. Развивающий и воспитывающий характер обучения требует ориентации учебного процесса на потенциальные возможности ребенка. Правильно организованный процесс обучения оказывает влияние на формирование здоровой и всесторонне развитой личности в целом. Это осуществляется через содержание обучения, формы его организации, методы и средства. Специально подобранное содержание обучения имеет своей целью ознакомление детей с основами здорового образа жизни, приобщение к экологической культуре в самом широком смысле этого слова, на основе чего у ребенка складывается динамически развивающийся «образ Я», происходит усвоение норм физической активности, становление ценностных ориентаций. В ходе обучения вырабатывается произвольность поведения, психических процессов; дети овладевают навыками общения.

2. Научность содержания и методов образовательного процесса состоит в том, чтобы ребенок усваивал реальные знания, правильно отражающие действительность. Тогда в дальнейшем они составят основу соответствующих научных понятий, облегчат изучение учебных дисциплин в школе.  

3. Систематичность и последовательность предполагает, что усвоение учебного материала идет в определенном порядке, системе.  Данный принцип требует установления логики в выборе содержания обучения, определения поэтапности в переходе от одних представлений к другим, в формировании умений с их постепенным усложнением (физические упражнения, основные движения, спортивные и подвижные игры, соревнования, эстафеты и т.д.).

4. Наглядность. Полноценное обучение должно опираться на чувственный опыт ребенка, на его непосредственные наблюдения окружающей действительности. Принцип наглядности соответствует основным формам мышления (наглядно-действенное, наглядно-образное) дошкольника. Реальные предметы и наглядные образы (схемы), физкультурное оборудование  способствуют правильной организации мыслительной  и двигательной деятельности ребенка. 

5. Доступность предполагает соотнесение содержания, характера и объема учебного материала с уровнем развития, подготовленности детей. 

6. Рациональное сочетание коллективных и индивидуальных форм работы. Педагог использует разнообразные формы организации образовательной деятельности, а также различные способы взаимодействия детей в процессе индивидуальной работы с педагогом, работы в постоянных и сменных парах, в подгруппах, командах.

7. Активность и самостоятельность в обучении детей дошкольного возраста. Данный принцип связан с использованием таких методов и приемов, которые ставят ребенка в активную позицию, позволяют самостоятельно «открывать» новые знания и способы действий. Особое значение для реализации данного принципа имеют задания творческого характера, которые стимулируют самостоятельный поиск решения поставленной учебной задачи. В то же время степень самостоятельности ребенка дошкольного возраста в обучении относительна, она обеспечивается поддержкой со стороны взрослого, использованием занимательных и игровых ситуаций, что во многом обусловлено преобладанием у ребенка непроизвольного внимания.

8. Учёт возрастных и индивидуальных особенностей детей. В процессе НОД важно учитывать высокую эмоциональную возбудимость детей дошкольного возраста, их быструю утомляемость. Поэтому в процессе обучения важно поддерживать эмоционально положительный фон, чередовать различные формы детской активности (слушание, проговаривание, обыгрывание, упражнения и пр.) для предупреждения утомляемости. 

9. Интеграция. Принцип основан на комплексно – тематическом подходе, базирующемся на идее объединения содержания разных образовательных областей вокруг единой, общей темы.
     Дошкольное образовательное учреждение имеет большие потенциальные возможности для формирования у детей здоровьесберегающей культуры, навыков здорового образа жизни. Это связано с системностью дошкольного образования, возможностью поэтапной реализации поставленных задач с учётом возрастных и психологических возможностей детей-дошкольников. Однако, как показывает практика, большинство дошкольных образовательных учреждений далеко не в полной мере реализуют имеющиеся возможности. В преодолении сложившейся ситуации особенно важна роль педагога, воспитателя как носителя и проводника социальных ценностей, среди которых одной из приоритетных признаётся здоровье ребёнка.
Характеристики особенностей развития дошкольного возраста в вариативной части. Теория физического воспитания детей дошкольного возраста - наука об общих закономерностях физического воспитания и формирования личности ребенка. Она изучает закономерности физического воспитания ребенка от рождения до школы и в соответствии с этим общие закономерности управления развитием ребенка в процессе воспитания и обучения. Важнейшей задачей, определяющей особую значимость физического воспитания как основы всестороннего развития, является формирование здорового, крепкого, закаленного, жизнерадостного, отзывчивого, инициативного ребенка, хорошо владеющего своими движениями любящего спортивные и физические упражнения способного к обучению в школе и к активной последующей творческой деятельности. Познавая и учитывая закономерности потенциальных возможностей ребенка каждого возрастного периода, теория физического воспитания предусматривает требование научно обоснованной программы комплекса физического воспитания, усвоение которой обеспечивает детям необходимый уровень физической подготовленности.                                                                                                                             Таким образом, можно выделить следующие условия и факторы успешной организации физического воспитания детей:

1. Уметь анализировать и оценивать степень физического здоровья и двигательного развития детей.
2. Формулировать задачи физического воспитания на определенный период (на пример, на учебный год) и определять первостепенные из них с учетом особенностей каждого из детей.

3. Организовать процесс воспитания в определенной системе, выбирая наиболее целесообразные средства, формы и методы работы в конкретных условиях.

4. Проектировать желаемый уровень конечного результата, предвидя трудности на пути к достижению целей.

5. Сравнивать достигнутые результаты с исходными данными и поставленными задачами.

6. Владеть самооценкой профессионального мастерства, постоянно совершенствуя его.

Целевые ориентиры  вариативной части Программы 

(Внедрения здоровьесберегающих технологий в ДОУ
1.Сформированные навыки здорового образа жизни воспитанников, педагогов и родителей  ДОУ.
2.Взаимодействие специалистов ДОУ в организации физкультурно-оздоровительной работы с дошкольниками специализированных групп.
3.Проявление толерантности всех участников внедрения здороваьесберегающих технологий в педагогический процесс ДОУ.
4.Формирование нормативно-правовой базы по вопросам оздоровления дошкольников.
5.Внедрение научно-методических подходов к организации работы по сохранению здоровья детей, к созданию здоровьесберегающего образовательного пространства в ДОУ и семье;
6.Улучшение и сохранение соматических показателей здоровья дошкольников.
Двигательный опыт ребенка богат. Достижения ребенка.в  основных видах движений, общеразвивающих и  спортивных упражнениях. В двигательной деятельности ребенок проявляет хорошую выносливость, быстроту, силу, координацию, гибкость.  . В поведении четко выражена потребность в двигательной деятельности и физическом совершенствовании.  . Ребенок проявляет стойкий интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, избирательность и инициативу при выполнении упражнений.  . Имеет представления о некоторых видах спорта.  . Уверенно, точно, в заданном темпе и ритме, выразительно выполняет упражнения, способен творчески составить несложные комбинации (варианты) из знакомых упражнений.  . Проявляет необходимый самоконтроль и самооценку, способен самостоятельно привлечь внимание других детей и организовать знакомую подвижную игру.  . Мотивирован на сбережение и укрепление своего здоровья и здоровья окружающих его людей.  . Умеет практически решать некоторые задачи здорового образа жизни и безопасного поведения.  . Готов оказать элементарную помощь самому себе и другому (промыть ранку, обработать ее, обратиться к взрослому за помощью).  Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей  . Двигательный опыт ребенка беден (малый объем освоенных основных движений, общеразвивающих и спортивных упражнений); плохо развита крупная и мелкая моторика рук.  . В двигательной деятельности ребенок затрудняется проявлять выносливость, быстроту, силу, координацию, гибкость.  .  В поведении слабо выражена потребность в двигательной деятельности.  Не проявляет интереса к новым физическим упражнениям, избирательности и инициативы при выполнении упражнений.  . Неуверенно выполняет упражнения, не замечает ошибок других детей и собственных. 
Интересуется простыми подвижными играми, нарушает правила, увлекаясь процессом игры.  . Слабо контролирует способ выполнения упражнений, не обращает внимания на качество движений, не проявляет интереса к проблемам здоровья и соблюдению в своем поведении основ здорового образа жизни.  .
 Представления о правилах личной гигиены, необходимости соблюдения режима дня, о здоровом образе жизни поверхностные.  Ребенок испытывает затруднения в самостоятельном выполнении культурно-гигиенических навыков, в уходе за своим внешним видом, вещами и игрушками.
Сохранение здоровья детей дошкольного возраста в условиях физического воспитания. Сохранение здоровья детей дошкольного возраста можно назвать приоритетным направлением деятельности всего общества, поскольку лишь здоровые дети в состоянии должным образом усваивать полученные знания и в будущем способны заниматься производительно-полезным трудом.
Потребность в сохранении здоровья необходимо формировать с детства, когда организм пластичен и легко поддается воздействиям окружающей среды. У детей укрепляется желание быть здоровым, вырасти красивым, активным, уметь обслужить и вести себя так, чтобы не причинить вреда себе и другим. С помощью взрослого ребенок осознает: для того, чтобы быть здоровым, нужно ежедневно выполнять физические упражнения, закаляться, делать зарядку, соблюдать режим дня, есть здоровую пищу, следить за чистотой окружающей среды и помещения, а также соблюдать правила гигиены.

Здоровьесберегающий компонент в физическом воспитании детей дошкольного возраста включает систему ценностей и установок, которые формируют систему гигиенических навыков и умений, необходимых для нормального функционирования организма, а также систему упражнений, направленных на совершенствование навыков и умений по уходу за самим собой, одеждой, местом проживания, окружающей средой. Особая роль в этом компоненте отводится соблюдению режима дня, режима питания, чередования труда и отдыха, что способствует предупреждению образования вредных привычек, функциональных нарушений заболеваний, включает в себя психогигиену и психопрофилактику учебно-воспитательного процесса, использование оздоровительных факторов окружающей среды и ряд специфических способов оздоровления ослабленных.

Совершенствование системы физического воспитания дошкольников во многом определяется уровнем научной обоснованности методов физической подготовки детей этого возраста. Именно в детском возрасте формируются жизненно важные базовые, локомоторные навыки и умения, создается фундамент двигательного опыта, осваивается азбука движения, из элементов которой в последствии формируется вся двигательная деятельность человека.

Двигательные навыки, сформированные у детей дошкольного возраста, составляют фундамент для их дальнейшего совершенствования в школе и позволяют в дальнейшем достигать высоких результатов в спорте. В этом возрасте приобретает важное значение привитие первоначальных навыков личной и общественной гигиены (мытье рук, забота о костюме, обуви и т.д.). Полученные знания позволяют детям заниматься физическими упражнениями более осознанно и более полноценно, самостоятельно использовать средства физического воспитания в детском саду и семье.

Современная система образования претерпевает сегодня целый ряд изменений, выражающихся в изменении содержания образования, применении новых педагогических, в том числе здоровьесберегающих, технологий и других инноваций.
Это требует от педагогов широты эрудиции, активности, способности к анализу и самоанализу, готовности к нововведениям. Одним из таких важнейших направлений в работе образовательных и, в первую очередь, дошкольных учреждений является здоровьесбережение. Здоровьесберегающее направление в работе ДОУ зачастую рассматривается как инновационное. Это потому, что в современных условиях здоровьесбережение – ключевой элемент нового мышления, который требует пересмотра, переоценки всех компонентов образовательного процесса. Оно радикально меняет саму суть и характер процессе, ставя в центр его здоровье ребёнка. Становится, очевидно, что современное образование не может готовить человека к выполнению каких-либо социальных или профессиональных функций без учёта состояния его здоровья и целенаправленной работы в этом направлении.
Здоровьесберегающие технологии в дошкольном образовании - технологии, направленные на решение приоритетной задачи современного дошкольного образования - задачи сохранения, поддержания и обогащения здоровья субъектов педагогического процесса в детском саду: детей, педагогов и родителей. 
Виды здоровьесберегающих технологий в дошкольном образовании:
1. медико-профилактические;
2.физкультурно-оздоровительные;
3. технологии обеспечения социально-психологического благополучия ребенка;
4.технологии ·здоровьесбережения и здоровьеобогащения педагогов дошкольного образования;
5. технологии валеологического просвещения родителей; 
6.здоровьесберегающие образовательные технологии в детском саду.
       
Медицинские здоровьесберегающие технологии в ДОУ  - обеспечивают сохранение и приумножение здоровья детей под руководством медсестры ДОУ в соответствии с медицинскими требованиями и нормами, с использованием медицинских средств.
•   технологии профилактики заболеваний,
• углубленный медицинский осмотр с участием узких специалистов, приходящих из поликлиники,
•   коррекция возникающих функциональных отклонений,
• отслеживание характера течения хронической патологии (для детей, имеющих III-У группу здоровья),
•   реабилитация соматического состояния здоровья,
•  противоэпидемическая работа и медицинский контроль работы пищеблока в соответствии с действующими санитарно-гигиеническими правилами,
• витаминопрофилактика (отвар шиповника в осеннее – зимний период, витаминизация третьих блюд с использованием аскорбиновой кислоты),
•   санитарно-гигиеническая деятельность всех служб ДОУ.
Физкультурно-оздоровительные технологии - направлены на физическое развитие и укрепление здоровья ребёнка, развитие физических качеств, двигательной активности и становление физической культуры дошкольников:
· закаливание КГН;
· беседы по валеологии;
· спортивные праздники;
· спортивные развлечения и досуги;
· недели здоровья;
· соревнования;
· прогулки-походы.
Технологии здоровьесбережения и здоровьеобогащения педагогов - технологии, направленные на развитие культуры здоровья педагогов детского сада, в том числе культуры профессионального здоровья, развитие потребности к здоровому образу жизни.
Здоровьесбережение в работе с педагогами ДОУ:
Семинары-тренинги «Психологическое здоровье педагогов»;
Консультации для педагогов «Признаки утомляемости ребёнка дошкольника», «Запрещённые физические упражнения для детей дошкольного возраста», «Как правильно провести гимнастику (различные виды) с дошкольниками», «Профилактика утомляемости дошкольников в ДОУ» «Работа воспитателя по разделам программы «Основы безопасности и жизнедеятельности детей» и др.;
Практикум для педагогов ДОУ «Приёмы релаксации, снятия напряжения в течение рабочего дня»;
· Обсуждение вопросов здоровьесбережения на педагогических советах и медико-педагогических совещаниях в группах раннего возраста и коррекционных группах.
Валеологического просвещения родителей - это технологии, направленные на обеспечение валеологической образованности родителей воспитанников ДОУ, обретение ими валеологической компетентности. Валеологическое образование родителей надо рассматривать как непрерывный процесс валеологического просвещения всех членов семьи.
Взаимодействие ДОУ с семьей по вопросам охраны и укрепления здоровья детей:
Информационные стенды для родителей в каждой возрастной группе работают рубрики, освещающие вопросы оздоровления без лекарств (комплексы упражнений для профилактики нарушений опорно-двигательного аппарата, органов зрения, для развития общей и мелкой моторики, пальчиковые игры;
Информационные стенды медицинских работников о медицинской профилактической работе с детьми в ДОУ;
Приобщение родителей  к участию в физкультурно-массовых мероприятиях ДОУ (соревнования, спортивные праздники, дни открытых дверей, Дни и Недели здоровья, встречи детей ДОУ с родителями-спортсменами и др.);
· Консультации, беседы с родителями по вопросам здоровьесбережения.
Здоровьесберегающие образовательные технологии в детском саду - это прежде всего технологии воспитания валеологической культуры или культуры здоровья дошкольников.
Современные здоровьесберегающие технологии, используемые в системе дошкольного образования отражают две линии оздоровительно-развивающей работы:
 ·        приобщение детей к физической культуре
 ·        использование развивающих форм оздоровительной работы.
 В настоящее время одной из наиболее важных и глобальных проблем является состояние здоровья детей. Вырастить здорового ребенка – вот самое главное, что необходимо сделать нам, педагогам дошкольных учреждений. Полноценное физическое развитие и здоровье ребенка – это основа формирования личности.
 Физическое здоровье детей неразрывно связано с их психическим здоровьем, эмоциональным благополучием. Исходя из принципа “здоровый ребенок – успешный ребенок”, считаю  невозможным решение проблемы воспитания социально адаптированной личности без осуществления системы мероприятий по оздоровительной работе и физическому воспитанию детей. Поэтому в настоящее время в качестве одного из приоритетных направлений педагогической деятельности выделяется применение в условиях детского сада здоровьесберегающих технологий.
Применение в работе ДОУ здоровьесберегающих педагогических технологий повысит результативность воспитательно-образовательного процесса, сформирует у педагогов и родителей ценностные ориентации, направленные на сохранение и укрепление здоровья воспитанников, если будут созданы условия для возможности корректировки технологий, в зависимости от конкретных условий и специализации ДОУ; если, опираясь на статистический мониторинг здоровья детей, будут внесены необходимые поправки в интенсивность технологических воздействий, обеспечен индивидуальный подход к каждому ребенку; будут сформированы положительные мотивации у педагогов ДОУ и родителей детей.
Используемые в комплексе здоровьесберегающие технологии в итоге формируют у ребенка стойкую мотивацию на здоровый образ жизни.
 Только здоровый ребенок с удовольствием включается во все виды деятельности, он жизнерадостен, оптимистичен, открыт в общении со сверстниками и педагогами. Это залог успешного развития всех сфер личности, всех ее свойств и качеств.
 Современные здоровьесберегающие педагогические технологии
	Виды здоровьесбере-гающих педагогических технологий
	Время проведения в режиме дня
	Особенности методики проведения
	Ответственный

	Технологии сохранения и стимулирования здоровья

	Ритмопластика
	Не раньше чем через 30 мин. после приема пищи, 2 раза в неделю по 30 мин. со среднего возраста        
	Обратить внимание на художественную ценность, величину физической нагрузки и ее соразмерность возрастным показателям ребенка        
	 Инструктор по ФИЗО, музыкальный руководитель, педагоги ДОУ

	Динамические паузы
(физкультминутки)
	Во время занятий, 2-5 мин., по мере утомляемости детей во всех возрастных группах
	Рекомендуется для всех детей в качестве профилактики утомления. Могут включать в себя элементы гимнастики для глаз, дыхательной гимнастики и других в зависимости от вида занятия
	Педагоги ДОУ

	Подвижные и спортивные игры
	Как часть физкультурного занятия, на прогулке, в групповой комнате - малой и со средней степенью подвижности.
	Ежедневно для всех возрастных групп.
Игры подбираются в соответствии с возрастом ребенка, местом и временем ее проведения. В ДОУ используем лишь элементы спортивных игр.
	Инструктор по ФИЗО, педагоги ДОУ

	Релаксация        
	В любом подходящем помещении. В зависимости от состояния детей и целей, педагог определяет интенсивность технологии.
	Для всех возрастных групп.
Можно использовать спокойную классическую музыку (Чайковский, Рахманинов), звуки природы        
	Инструктор по ФИЗО, педагоги ДОУ, психолог

	Технологии эстетической направленности
	Реализуются на занятиях художественно-эстетического цикла, при посещении музеев, театров, выставок и пр., оформлении помещений к праздникам и др
	Для всех возрастных групп        
Осуществляется на занятиях по программе ДОУ, а также по специально запланированному графику мероприятий. Особое значение имеет работа с семьей, привитие детям эстетического вкуса        
	Все педагоги ДОУ

	Гимнастика пальчиковая
	Проводится в любой удобный отрезок времени (в любое удобное время)        
	С младшего возраста индивидуально либо с подгруппой ежедневно. Рекомендуется всем детям, особенно с речевыми проблемами.
	Все педагоги ДОУ, логопед

	Гимнастика для глаз
	Ежедневно по 3-5 мин. в любое свободное время; в зависимости от интенсивности зрительной нагрузки с младшего возраста
	Рекомендуется использовать наглядный материал, показ педагога        
	Все педагоги ДОУ

	Гимнастика дыхательная        
	В различных формах физкультурно-оздоровительной работы с младшего возраста
	Обеспечить проветривание помещения, педагогу дать детям инструкции об обязательной гигиене полости носа перед проведением процедуры
	Все педагоги ДОУ

	Гимнастика пробуждения
	Ежедневно после дневного сна, 5-10 мин. во всех возрастных группах.        
	Форма проведения различна: упражнения на кроватках, обширное умывание; ходьба по ребристым дощечкам; легкий бег из спальни в группу с разницей температуры в помещениях и другие в зависимости от условий ДОУ.        
	Педагоги ДОУ

	Оздоровительный бег
	Со старшего возраста в теплый период в утренний прием на улице или на прогулке.
	Необходимость проведения бега в физкультурной форме и спортивной обуви.
	Инструктор по ФИЗО, педагоги ДОУ

	Технологии обучения здоровому образу жизни

	Физкультурное занятие
	2 раза в неделю в спортивном зале, 1 раз – на улице. Все возрастные группы. Ранний возраст - в групповой комнате или физ.зале - 10 мин. Младший возраст- 15-20 мин., средний возраст - 20-25 мин., старший возраст - 25-30 мин.
	Занятия проводятся в соответствии с программой, по которой работает ДОУ. Перед занятием необходимо хорошо проветрить помещение        
	Инструктор по ФИЗО, педагоги ДОУ

	Проблемно-игровые (игротренинги и игротерапия)        
	В свободное время, можно во второй половине дня. Время строго не фиксировано, в зависимости от задач, поставленных педагогом со старшего возраста
	Занятие может быть организовано не заметно для ребенка, посредством включения педагога в процесс игровой деятельности
	Психолог, педагоги ДОУ

	Коммуникативные игры
	1-2 раза в неделю по 30 мин. со старшего возраста        
	Занятия строятся по определенной схеме и состоят из нескольких частей. В них входят беседы, этюды и игры разной степени подвижности, занятия рисованием, лепкой и др.
	Психолог, педагоги ДОУ

	Занятия из серии «Здоровье»        
	1 раз в неделю по 30 мин. со старшего возраста        
	Могут быть включены в сетку занятий в качестве познавательного развития        
	Педагоги ДОУ

	Самомассаж
	В зависимости от поставленных педагогом целей, сеансами либо в различных формах физкультурно-оздоровительной работы с младшего возраста
	Необходимо объяснить ребенку серьезность процедуры и дать детям элементарные знания о том, как не нанести вред своему организму        
	Инструктор по ФИЗО, педагоги ДОУ

	Коррекционные технологии

	Технологии музыкального воздействия        
	В различных формах физкультурно-оздоровительной работы; либо отдельные занятия 2-4 раза в месяц в зависимости от поставленных целей во всех возрастных группах
	Используются в качестве вспомогательного средства как часть других технологий; для снятия напряжения, повышения эмоционального настроя и пр.
	Педагоги ДОУ, музыкальный руководитель

	Технологии воздействия цветом
	Как специальное занятие 2-4 раза в месяц в зависимости от поставленных задач со среднего возраста
	Необходимо уделять особое внимание цветовой гамме интерьеров ДОУ. Правильно подобранные цвета снимают напряжение и повышают эмоциональный настрой ребенка        
	Педагоги ДОУ, психолог

	Технологии коррекции поведения        
	Сеансами по 10-12 занятий по 25-30 мин. со старшего возраста        
	Проводятся по специальным методикам в малых группах по 6-8 человек. Группы составляются не по одному признаку - дети с разными проблемами занимаются в одной группе. Занятия проводятся в игровой форме, имеют диагностический инструментарий и протоколы занятий
	Педагоги ДОУ, психолог

	Сказкотерапия
	2-4 занятия в месяц по 30 мин. со старшего возраста
	Занятия используют для психологической терапевтической и развивающей работы. Сказку может рассказывать взрослый, либо это может быть групповое рассказывание, где рассказчиком является не один человек, группа детей, а остальные дети повторяют за рассказчиками необходимые движения.
	Педагоги ДОУ, психолог


Этапы  внедрения здоровьесберегающих технологий
· Анализ исходного состояния здоровья, физического развития и физической подготовленности дошкольников, их    валеологических умений и навыков, а также здоровьесберегающей среды ДОУ.
· Организация здоровьесберегающего образовательного пространства в ДОУ.
· Установление контактов с социальными партнёрами ДОУ по вопросам здоровьесбережения.
· Освоение педагогами ДОУ методик и приёмов здоровьесбережения детей и взрослых ДОУ.
· Внедрение разнообразных форм работы по сохранению и укреплению здоровья для разных категорий детей и взрослых.
· Работа валеологической направленности в родителями ДОУ.
Система здоровьесбережения в ДОУ:
· различные оздоровительные режимы (адаптационный, гибкий, щадящий, по сезонам, на время каникул);

· комплекс закаливающих мероприятий (воздушное закаливание, хождение по “дорожкам здоровья”, профилактика плоскостопия; хождение босиком, “топтание” в тазах, полоскание горла и рта, максимальное пребывание детей на свежем воздухе, бодрящая гимнастика);

· физкультурные занятия всех типов;

· оптимизация двигательного режима: традиционная двигательная деятельность детей (утренняя гимнастика, физкультурные занятия, проведение подвижных игр, прогулки)  и инновационные технологии оздоровления и профилактики (ритмопластика, логоритмика, сухой бассейн, массажёры, тактильные дорожки);

· организация рационального питания;

· медико-профилактическая работа с детьми и родителями;

· соблюдение требований СанПиНа к организации педагогического процесса;

· комплекс мероприятий по сохранению физического и психологического здоровья педагогов.

Направления работы по здоровьесбережению в ДОУ
· Интеграция задач физкультурно-оздоровительной работы в различные виды совместной деятельности;

· Внедрение инновационных здоровьесберегающих технологий в воспитательно-образовательный процесс ДОУ;

· Разнообразие форм физкультурно - досуговой деятельности с дошкольниками;

· Формирование привычки к здоровому образу жизни у дошкольников, педагогов и  родителей;

· Совершенствование физических качеств и обеспечение нормального уровня физической подготовленности в соответствии с возможностями и состоянием здоровья ребенка;

· Выявление интересов, склонностей и способностей детей в двигательной деятельности и реализация их через систему спортивно-оздоровительной работы;

· Обеспечение физического и психического благополучия каждого ребёнка в ДОУ.

Содержание образовательной деятельности.   
Двигательная деятельность  
Порядковые упражнения: порядок построения в шеренгу, из шеренги в колонну, в две колонны, в два круга, по диагонали, «змейкой» без ориентиров, способы перестроения в 2 и 3 звена. Сохранение дистанции во время ходьбы и бега. Повороты направо, налево, на месте и в движении на углах. Общеразвивающие упражнения: четырехчастные, шестичастные традиционные общеразвивающие с одновременным последовательным выполнением движений рук и ног, одноименной и разноименной координацией.  Освоение возможных направлений и разной последовательности действий отдельных частей тела. Способы выполнения общеразвивающих упражнений с различными предметами, тренажерами. Подводящие и подготовительные упражнения.  Представление о зависимости хорошего результата в основных движениях от правильной техники выполнения главных элементов: в скоростном беге — выноса голени маховой ноги вперед и энергичного отталкивания, в прыжках с разбега — отталкивания, группировки и приземления, в метании — замаха и броска. Ходьба. Энергичная ходьба с сохранением правильной осанки и равновесия при передвижении по ограниченной площади опоры. Бег. На носках, с высоким подниманием колен, через и между предметами, со сменой темпа. Бег в медленном темпе 350 м по пересеченной местности. Бег в быстром темпе 10 м (3—4 раза), 20—30 м (2—3 раза), челночный бег 3×10 м в медленном темпе (1,5—2 мин). Прыжки. На месте: ноги скрестно — ноги врозь; одна нога вперед, другая назад; попеременно на правой и левой ноге 4—5 м. Прыжки через 5—6 предметов на двух ногах (высота 15—20 см), вспрыгивание на предметы: пеньки, кубики, бревно (высотой до 20 см). Подпрыгивание до предметов, подвешенных на 15—20 см выше поднятой руки. Прыжки в длину с места (80—90 см), в высоту (30—40 см) с разбега 6—8 м; в длину (на 130—150 см) с разбега 8 м. Прыжки в глубину (30—40 см) в указанное место. Прыжки через длинную скакалку, неподвижную и качающуюся, через короткую скакалку, вращая ее вперед и назад. Бросание, ловля и метание. «Школа мяча» (разнообразные движения с мячами). Прокатывание мяча одной и двумя руками из разных исходных положений между предметами. Бросание мяча вверх, о землю и ловля двумя руками не менее 10 раз подряд, одной рукой 4—6 раз подряд. Отбивание мяча не менее 10 раз подряд на месте и в движении (не менее 5—6 м). Перебрасывание мяча друг другу и ловля его стоя, сидя, разными способами (снизу, от груди, из-за головы, с отбивкой о землю). Метание вдаль (5— 9 м) в горизонтальную и вертикальную цели (3,5—4 м) способами прямой рукой сверху, прямой рукой снизу, прямой рукой сбоку, из-за спины через плечо. Ползание и лазание. Ползание на четвереньках, толкая головой мяч по скамейке. Подтягивание на скамейке с помощью рук; передвижение вперед с помощью рук и ног, сидя на бревне. Ползание и перелезание через предметы (скамейки, бревна). Подлезание под дуги, веревки (высотой 40—50 см). Лазание по гимнастической стенке чередующимся шагом с разноименной координацией движений рук и ног, лазание ритмичное, с изменением темпа. Лазание по веревочной лестнице, канату, шесту свободным способом. Подвижные игры с бегом, прыжками, ползанием, лазанием, метанием на развитие физических качеств и закрепление двигательных навыков. Игрыэстафеты. Правила в играх, варианты их изменения, выбора ведущих.    Самостоятельное проведение подвижных игр. Спортивные игры. Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5—6 м) и полукона (2—3 м). Баскетбол: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча правой и левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра по упрощенным правилам. Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с воспитателем. Футбол: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; обведение мяча между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча ногой друг другу (3—5 м); игра по упрощенным правилам. Спортивные упражнения: скользящий переменный лыжный ход, скольжение по прямой на коньках, погружение в воду, скольжение в воде на груди и на спине, катание на двухколесном велосипеде и самокате, роликовых коньках.  Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами. Признаки здоровья и нездоровья человека, особенности самочувствия, настроения и поведения здорового человека. Правила здорового образа жизни, полезные (режим дня, питание, сон, прогулка, гигиена, занятия физической культурой и спортом) и вредные для здоровья привычки.  
Целевые ориентиры примерной общеобразовательной программы «От рождения до школы» базируются на основе ФГОС ДО. В программе «От рождения до школы», так же как и в Стандарте, целевые ориентиры даются для детей младшего дошкольного  возраста (на этапе перехода к дошкольному возрасту) и для детей старшего дошкольного возраста (на этапе завершения дошкольного образования). 
Целевые ориентиры образования в младшем дошкольном  возрасте:
 • Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий. 
• Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; проявляет навыки опрятности. • Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 
• Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе)); имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на улице и старается соблюдать их.
 • Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек. Речь становится полноценным средством общения с другими детьми.
 • Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу
.• Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным играм небольшими группами. 
• Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных наблюдениях.
• Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства. 
• С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание участвовать в театрализованных и сюжетно-роле- вых играх. 
• Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование, аппликация). 
• У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных играх с простым содержанием, несложными движениями. 
Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 
• Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности.
 • Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх.
 • Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты.
 •Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным вопросам.
 • Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в совместной деятельности. 
• Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других верований, их физических и психических особенностей. 
• Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, кто в этом нуждается.
 • Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими.
 • Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать. 

• Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности.
 • У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 
• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены.
 • Проявляет ответственность за начатое дело.
 • Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 
• Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно добывать новые знания; положительно относится к обучению в школе.
 • Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде.
 • Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, изобразительную деятельность и т.д.). 
• Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, имеет представление о ее географическом разнообразии, многонациональное™, важнейших исторических событиях.
 • Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, включая традиционные тендерные ориентации, проявляет уважение к своему и противоположному полу. 
• Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших. 
• Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ жизни как ценность.

Критерии достижения целевых ориентиров у детей дошкольного возраста

(Физическое развитие; социально – коммуникативное и познавательное развитие, в том числе  патриотическое и экологическое воспитание)
►во второй   младшей группе  
	№
	Целевые ориентиры
	Задачи (по образовательной программе)

	1.
	*Ребенок способен овладеть всем спектром навыков активной деятельности, начиная от самых простых (кувыркание, футбол)
*Ребенок интересуется окружающим миром, усваивает правила и нормы жизни в обществе, учится понимать их смысл и пользу; осознаёт себя, как члена общества
	*Двигательные навыки у ребёнка данного возраста характеризуется следующим: 
переход от бега к ходьбе по сигналу, умеет держаться прямой линии при ходьбе, прыгает с места, встает из положения «лежа» не раскачиваясь, прыгает с нижней ступеньки (40 см), хлопает в ладоши и притопывает, бежит, ускоряя и замедляя темп, стоит на одной ноге, ходит на цыпочках, лег- ко поворачивается боком, делает прыжки на одной ног, ловит брошенный мяч, легко поднимается с корточек. Ребёнок чередует бег с прыжками, стоит на одной ноге 10 сек., неуклюже подпрыгивает на одной ноге, чувствует ритм и умеет маршировать под счет или в такт музыке, поднимается по висячей лестнице, меняя ноги, перепрыгивает через препятствие (35 см), делает 3 прыжка вперед, удерживая равновесие, делает кувырки вперед. Ходит назад с носка на пятку, прыгает вперед 10 раз, не падая, бросает набив- ной мяч кому-либо на расстояние 1-2 м, ловит теннисный мяч с рас- стояния 1 м. 4-5 лет К пяти
*У ребенка  сформированы представления о личных данных (имя, возраст в годах),,   

*Ребенок имеет представление о собственной принадлежности к членам своей семьи и группы детского сада 
*Ребенок соблюдает  элементарные моральные нормы и правила поведения (не конфликтовать, не толкать, не бить другого, не вырывать игрушку; сдерживать себя, выражать чувства в приемлемой форме; здороваться, прощаться, благодарить, извиняться, обращаться с просьбой и др.)
*Ребенок интересуется жизнью детского сада, называет работников детского сада по имени и отчеству, здоровается и прощается с ними и детьми
*Ребенок проявляет отрицательное отношение к порицаемым личностным качествам сверстников и персонажей произведений.

*Ребенок участвует в коллективных играх и занятиях

	2.
	Ребёнок получает первичные представления о современном общественном устройстве,  знакомится с понятиями «семья», «государство» и т. п.;
	*К пяти годам мышцы у ребенка становятся гораздо сильнее, их работоспособность увеличивается. Значительно развивается мускулатура, особенно на ногах. Более развитый ребенок  уже может отрывать обе ноги от земли, неплохо прыгать, приземляясь на полусогнутые ноги. Они уже могут прыгать с разбега, но еще не умеют правильно использовать взмах рук. У ребенка четырех-пяти лет уже достаточно хорошо развита координация движений, он умеет стоять на одной ноге, ходить на пятках и на носках и т.д. Это возраст «граций» — малыши ловкие и гибкие. Движения становятся намного эстетичнее и совершеннее. В этом возрасте особенно легко дается гимнастика. 
*Ребенок  знает   состав своей семьи, их имена

*Ребенок знает о способах проявления заботы членов семьи друг о друге

*Ребенок устанавливает положительные взаимоотношения со взрослыми (родителями, педагогами) на основе соблюдения элементарных моральных норм и правил поведения.

	3.
	Ребёнок узнаёт о ценностях родной страны, народа, его традициях и праздниках
	*Ребенок проявляет интерес к книгам, к рассматриванию иллюстраций.

*Ребенок  положительно отзывается на предложение взрослого послушать новую книгу.

*Ребенок проявляет интерес к звуку, музыкальному звуку, манипулированию со звуками.

*Ребенок начинает проявлять интерес к произведениям народного декоративно-прикладного творчества

	4.
	 Ребёнок познаёт правила собственной группы (права и обязанности);  у него развивается позитивная самооценка как члена общественной группы
	*Ребенок устанавливает положительные отношения с некоторыми детьми на основе соблюдения элементарных моральных норм.

*Ребенок взаимодействует со взрослым и сверстниками в условиях двигательной активности, умеет согласовывать движения в коллективной деятельности.

*У ребёнка формируется бережное отношение к игрушкам, кни​гам, личным вещам, растениям, животным, учится поддерживать порядок в группе

	5.
	Ребёнок получает первичное представление о культурно-исторической взаимосвязи;

замечает влияние прошлых и нынешних поступков на будущее (на своем примере, на примере своей группы, семьи);
	*Ребёнок задаёт вопросы о себе, родителях, о том, что было, когда он сам еще не родился

*Ребенок интересуется тем, что произойдет в ближайшем будущем и т.д.

	6.
	У ребёнка развивается своя этнокультурная и региональная идентичность (чувство солидарности с «малой» родиной — село, город, регион);
	*У ребёнка формируются представления о названии города (села) и страны, в которых живет  
*Ребёнок рассказывает о том, где гуляли (в парке, сквере, на даче и т.д.)  

	7.
	Ребёнок получает первичное представление о различных способах культурно-исторического и общественного познания 
	* Ребёнок ощущает чувство сопричастности к жизни дошколь​ного учреждения, страны, мира (в дни праздников, событий).




►Критерии достижения целевых ориентиров в   средней группе

	№
	Целевые ориентиры
	Задачи (по образовательной программе)

	1.
	*У ребенка достаточно хорошо развита координация движений
*У ребёнка укрепляется чувство любви к стране.
	*К пяти годам мышцы у ребенка становятся гораздо сильнее, их работоспособность увеличивается. Значительно развивается мускулатура, особенно на ногах. Более развитый ребенок  уже может отрывать обе ноги от земли, неплохо прыгать, приземляясь на полусогнутые ноги. Они уже могут прыгать с разбега, но еще не умеют правильно использовать взмах рук. У ребенка четырех-пяти лет уже достаточно хорошо развита координация движений, он умеет стоять на одной ноге, ходить на пятках и на носках и т.д. В этом возрасте особенно легко дается гимнастика. 
*Испытывает любовь к родному краю, 

*.Ребенок знакомится с названиями главных улиц города (села), с его красивыми местами, достопримечательностями.

	2.
	У ребёнка формируется чувство, что у него есть родная земля, корни и что он является частью сформировавшегося социального окружения;
	*.У ребенка развит интерес к личному прошлому и будущему, 

* Ребенок задаёт вопросы о себе, о родителях, о детском саде, школе, о профессиях взрослых и др.

 

	3.
	 Получает первичные представления о современном общественном устройстве, знакомится с понятиями «семья», «государство» и т. п.; узнаёт о ценностях родной страны, народа, его традициях и праздниках;
	*.У ребенка сформированы представления о семье как обо всех тех, кто живет вместе с ребенком, ее составе   и своей принадлежности к ее членам; 

*Ребенок знает об обязанностях всех членов семьи и самого ребенка (убирать игрушки, помогать накрывать на стол, звонить бабушке и т. п.);

*Ребенок имеет представление о значимости и красоте семейных обычаев, традиций, праздников, об увлечениях, отдыхе разных членов семьи; 

*Ребенок знает о семейных реликвиях и бережно относится к  ним

	4.
	  Ребёнок имеет позитивную самооценку как члена общественной группы, учится оказывать помощь другим людям и принимать помощь от других
	*Ребенок формирует представления о себе как члене группы детского сада,  

*.Ребенок принимает участие в  праздничном оформлении групповой комнаты и детского сада, совместном праздновании, и т.д.

	5.
	 Имеет представление о многонациональном, конфессиональном характере нашей страны, сформировано уважительное отношение к представителям разных религий;
	*Ребенок знает о собственной национальности, национальности родителей

*Ребенок имеет представление о России как о многонациональном государстве,  испытывает уважение к людям разных национальностей и их обычаям; 

	6.
	 У ребёнка развито чувство гражданской идентичности («Я — гражданин России»)

и любови к Родине;
	*У ребенка сформированы первичные представления о столице России, ее президенте и флаге государства, государственных праздниках («День флага» и др.)

*Ребенок имеет представление о Российской армии, некоторых родах войск (морской флот, ракетные войска и т.п.), о некоторых исторических событиях

	7.
	  Ребёнок имеет представление о разнообразии культур, ценностей и интересов, знаком с ценностями национальной культуры
	*Ребенок знаком   с двумя-тремя видами произведений народного, декоративно-прикладного и изобразительного искусства с понятным и интересным содержанием; 

*Ребенок проявляет интерес детей к народному и декоративному искусству


►Критерии достижения целевых ориентиров в  старшей группе  
	№
	Целевые ориентиры
	Задачи (по образовательной программе)

	1.
	*У ребенка развиваются и сердечно - сосудистая система и дыхательная система; совершенствуются основные виды движений, ярче проявляются индивидуальные особенности движения
*Ребенок имеет первичные представления о современном общественном устройстве, знаком  с понятиями «семья», «государство» и т. п.;

знает, что у него есть родная земля, корни и что он является частью сформировавшегося социального окружения;
	 *Возрастной период называют периодом «первой вытяжки», когда за один год ребёнок может вырасти на 7-10 см. Средний рост ребёнка колеблется около 106-107 см., а масса тела 20-21 кг. Развитие опорно-двигательной системы (скелет, суставно-связочный аппарат, мускулатура) ребёнка к 5-6 годам ещё не завершено. В этом возрасте сила мышц-сгибателей больше силы мышц- разгибателей, что определяет особенности позы ребёнка: голова слегка наклонена вперёд, живот выпячен, ноги согнуты в коленях. Поэтому здесь огромную роль играют занятия физкультурой, которые дают со- ответствующую нагрузку. Медленно развиваются мелкие мышцы кисти. Необходимо как можно больше играть с детьми мячом. Физические нагрузки оказывают тренирующее воздействие на сердечно - сосудистую систему; под влиянием физических нагрузок сначала увеличивается частота пульса, максимальное и минимальное кровяное давление. По мере тренировки реакция сердечно - сосудистой системы на физические нагрузки меняется, работа сердца становиться более экономичной. У дошкольников обмен веществ отличается высокой активностью (в 2-2.5 раза больше, чем у взрослого человека). При активной мышечной деятельности энергозатраты возрастают пропорционально интенсивности физических усилий. Полное удовлетворение энергетических запросов детского организма обеспечивается сбалансированным питанием, при котором калорийность пищи полностью соответствует расходу энергии. У детей шестого года жизни значительно повышается уровень произвольного управления своим поведением. Умение управлять своим поведением, оказывает воздействие на внимание, память, мышление. Развитию этих свойств способствуют различные задания, поручения, требования. Формируются и интенсивно развиваются волевые качества у де- тей, а на их основе появляются новые потребности и интересы
*У ребенка сформированы представления о составе семьи, родственниках, своей принадлежности к семье, родственных связях и зависимостях внутри нее (например, «Я сын для мамы, а для бабушки я — внук», «Тетя Катя — дочь моей бабушки Оли»), *Знает о профессиях и занятиях родителей и родственников;   
.*Ребенок Рассмат​ривает фотографии родственников,  замечает   внешнее сход​ство  с родителями и другими родственниками

*Знает собственном адресе (страна, город (село), улица, дом, квартира)


	2.
	*Ребёнок  знает свои права и обязанности, у него развивается позитивная самооценка как члена общественной группы 

;


	 *У ребенка сформировано представление о себе как члене группы детского сада, участвующем в совместных с другими детьми играх и занятиях и др.; 

*Ребенок .принимает участие  в мероприятиях, организуемых в детском саду (спектакли, праздники и развлечения, выставки детских работ и др.);
*Учится оказывать помощь другим людям и принимать помощь от других 

	3.
	 У ребёнка развито чувство гражданской идентичности («Я — гражданин России»)

и любовь к Родине;

он получает первичные представления об истории и культуре Отечества;


	*Ребенок  имеет представления  о родной стране, о государственных и народных праздниках              *У ребенка сформировано представление о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная многонациональная страна;  
* Ребенок может показывать на карте Россию, ее моря, озера, реки, горы, леса, отдельные города

*Ребёнок имеет представление о символах государства (флаг, герб), в котором живет; о столице нашей Родины — Москве, о некоторых выдающихся людях страны (писатели, композиторы и т.д.)

*Ребенок имеет знания о Российской ар​мии, о почетной обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность, о воинских сражениях прадедов, дедов, отцов для защиты страны от врагов;  

	4.
	 Ребенок имеет первичное представление о различных способах культурно-исторического и общественного познания.
	*Ребенок знаком с историей народных промыслов, материалом, из которого изготовлены изделия     *У ребенка сформирован устойчивый интерес к рассматриванию произведений народного, декоративно-прикладного и изобразительного искусства,

*Ребенок  задаёт вопросы; эмоционально откликается на произведения искусства, в которых с помощью средств выразительности переданы разные эмоциональные состояния людей, животных и освещены проблемы, связанные с личным и социальным опытом детей  

	5.
	Ребёнок  осознаёт свою этнокультурную и региональную идентичность (чувство солидарности с «малой» родиной — село, город, регион);
	*У ребенка сформирован интерес к изучению истории «малой Родине», 

*Ребенок имеет представления о достопримечательностях, культуре, традициях и некоторых выдающихся людях родного края

	6.
	У ребёнка  сформированы представления о других странах, народах планеты
	*Ребенок имеет представление о некоторых странах и государствах (Россия, Украина, Белоруссия, Германия и др.) и их населении


►Критерии достижения целевых ориентиров в подготовительной к школе  группе  
	№
	Целевые ориентиры
	Задачи (по образовательной программе)

	 1.
	*Ребенок  понимает значение упражнения для совершенствования  движений.
* Ребёнок  имеет первичные представления о современном общественном устройстве, знает, что у него есть родная земля, корни и что он является частью сформировавшегося социального окружения; проявляет интерес к ценностях родной страны, народа, его традициям и праздникам;

 
	*У ребенка совершенствуются основные виды движений, ярче проявляются индивидуальные особенности движения, зависящие от телосложения и возможностей ребёнка. Дети всё чаще руководствуются мотивами достижения хороше- го качества движения. Значительно увеличиваются проявления волевых усилий при выполнении трудного задания. Следует учесть, что стремление ребёнка добиться хорошего результата не всегда совпадает с его возможностями, поэтому взрослый должен быть очень внимателен и не допускать перегрузки. Начинается интенсивно развиваться способность целенаправленно совершать движения отдельных частей тела, например ног, голо- вы, кисти и пальцев рук и др. у детей постепенно вырабатывается эстетическое отношение к ритмичным, ловким и грациозным движениям. Дети начинают воспринимать красоту и гармонию движений. Многих детей привлекает результат движений, возможность по- мериться силой и ловкостью со сверстниками (особенно у мальчиков). Очень ценно, что дети уже понимают значение упражнения для совешенствования движений. Они целенаправленно повторяют упражнения, проявляя большую выдержку и настойчивость
*Ребенок проявляет интерес к своей родословной, рассматривает семейные альбомы с фотографиями, рассказывает о родственниках, об их судьбах, интересных случаях из их жизни;
*У ребенка развито чувство гордости за семью, обращает внимание на достижения, почетные грамоты и различные награды родителей и родственников;

*Ребенок имеет представление о генеалогическом древе, изображает совместно со взрослыми *Ребенок  принимает  участие в выполнении некоторых семейных обязанностей, в семейных традициях и праздниках 
*У ребенка сформировано представление о собственном адресе (страна, город (село), улица, дом, квартира) и номере телефона, адресах и номерах телефонов близких родственников

	2.
	 У ребёнка развито чувство гражданской идентичности («Я — гражданин России») и любовь к Родине;


	*У ребенка развито чувство гордости за Родину — Россию, за достижения отдельных россиян и России в целом, 

*.Ребенок проявляет чувство любви к «малой» и «большой» Родине ее природе, интерес к достопримечательностям региона и страны

*.Ребенок знает о выдающихся личностях города (села), страны (писатели, композиторы, космонавты и др.), , в которых живут   

	3.
	 Ребёнок получает первичные представления об истории и культуре Отечества;

   
	*.У ребенка сформированы первоначальные представления о государстве (президент, правительство, армия, полиция и др.), его символах (флаг, герб, гимн), закреплять и расширять представления о столице России — Москве, о государственных праздниках, о собственной принадлежности к государству
*Ребенок имеет знания о Российской армии,  испытывает чувство ува​жение к защитникам Отечества, 
*Ребенок знает как  выразить уважения к памяти павших бойцов (возлагать цветы к обелискам, памятникам и др.)

*Ребенок знает о месте России в мире (большое и сильное государство, которое уважает другие государства и стремится жить с ними в мире)

	4.
	Ребёнок  имеет представление о многонациональном, конфессиональном характере нашей страны, у него формируется уважительное отношение к представителям разных религий;

Проявляет интерес к народной культуре
	*У ребенка развит интерес к общественным явлениям в стране (праздники, выборы, благотворительные акции и др.);
*У ребенка сформировано представление о России как о многонациональном государстве,  испытывает уважение к людям разных национальностей и их обычаям; 

*Ребенок проявляет интерес к истории народных промыслов,   

*Ребенок испытывает чувство гордости за свой народ, уважение к труду народных мастеров и выказывает желание самому создавать работы для оформления дошкольного образовательного учреждения

	5.
	У ребёнка развит интерес к краеведческим знаниям; он имеет представления о других странах, народах планеты
	*У ребенка сформированы представления о планете Земля как об общем доме, многообразии стран и государств (европейские, азиатские и др.), их особенностях, о своеобразии природы планеты,  *Ребенок показывает на карте, глобусе континенты и некоторые страны, 

*Ребенок бережно относится к природе  

*У ребенка формировано представление о населении разных стран, их особенностях, о национальностях людей  
*У ребенка  развито человеколюбие и толерантность к людям разных стран и государств, желание жить в мире со всеми народами, уважение к культуре, обычаям и традициям других народов;

*Ребенок интересуется событиями, происходящих в мире (например, олимпийские игры) и т.д.



2. Содержательный раздел.

2.1. Обязательная часть.

2.1.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребёнка, представленными в пяти образовательных областях, с учётом используемых вариативных примерных основных образовательных программ дошкольного образования и методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания.
Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик.
Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется целостно в процессе всей его жизнедеятельности. В тоже время, освоение любого вида деятельности требует обучения общим и специальным умениям, необходимым для её осуществления. 

Основной единицей образовательного процесса выступает образовательная ситуация, т. е. такая форма совместной деятельности педагога и детей, которая планируется и целенаправленно организуется педагогом с целью решения определенных задач развития, воспитания и обучения. Образовательная ситуация протекает в конкретный временной период образовательной деятельности. Особенностью образовательной ситуации является появление образовательного результата (продукта) в ходе специально организованного взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие продукты могут быть как материальными (рассказ, рисунок, поделка, коллаж, экспонат для выставки), так и нематериальными (новое знание, образ, идея, отношение, переживание). Ориентация на конечный продукт определяет технологию создания образовательных ситуаций. Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный характер и включают задачи, реализуемые в разных видах деятельности на одном тематическом содержании. 

Образовательные ситуации используются в процессе непосредственно организованной образовательной деятельности. Главными задачами таких образовательных ситуаций является формирование у детей новых умений в разных видах деятельности и представлений, обобщение знаний по теме, развитие способности рассуждать и делать выводы. 

Воспитатель создает разнообразные образовательные ситуации, побуждающие детей применять свои знания и умения, активно искать новые пути решения возникшей в ситуации задачи, проявлять эмоциональную отзывчивость и творчество. Организованные воспитателем образовательные ситуации ставят детей перед необходимостью понять, принять и разрешить поставленную задачу. Активно используются игровые приемы, разнообразные виды наглядности, в том числе схемы, предметные и условно-графические модели. Назначение образовательных ситуаций состоит в систематизации, углублении, обобщении личного опыта детей: в освоении новых, более эффективных способов познания и деятельности; в осознании связей и зависимостей, которые скрыты от детей в повседневной жизни и требуют для их освоения специальных условий. Успешное и активное участие в образовательных ситуациях подготавливает детей к будущему школьному обучению. 

Воспитатель широко использует также ситуации выбора (практического и морального). Предоставление дошкольникам реальных прав практического выбора средств, цели, задач и условий своей деятельности создает почву для личного самовыражения и самостоятельности. 

Образовательные ситуации могут включаться в образовательную деятельность в режимных моментах. Они направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и умений, их применение в новых условиях, проявление ребенком активности, самостоятельности и творчества. 

Образовательные ситуации могут «запускать» инициативную деятельность детей через постановку проблемы, требующей самостоятельного решения, через привлечение внимания детей к материалам для экспериментирования и исследовательской деятельности, для продуктивного творчества. 

Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности образовательной деятельности, который связан с получением какого-либо продукта, который в материальной форме отражает социальный опыт приобретаемый детьми (панно, газета, журнал, атрибуты для сюжетно-ролевой игры, экологический дневник и др.). Принцип продуктивности ориентирован на развитие субъектности ребенка в образовательной деятельности разнообразного содержания. Этому способствуют современные способы организации образовательного процесса сиспользованием детских проектов, игр-оболочек и игр-путешествий, коллекционирования, экспериментирования, ведение детских дневников и журналов, создания спектаклей-коллажей и многое другое 

Непосредственно образовательная деятельность основана на организации педагогом видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования. 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей и средней группах детского сада игровая деятельность является основой решения всех образовательных задач. В сетке непосредственно образовательной деятельности игровая деятельность не выделяется в качестве отдельного вида деятельности, так как она является основой для организации всех других видов детской деятельности. 

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных формах - это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. 

При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с содержанием непосредственно организованной образовательной деятельности. Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр-драматизаций осуществляется преимущественно в режимных моментах (в утренний отрезок времени и во второй половине дня). 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем дошкольном возрасте). В сетке непосредственно организованной образовательной деятельности она занимает отдельное место, но при этом коммуникативная деятельность включается во все виды детской деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах деятельности. 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и другими странами), безопасного поведения, освоение средств и способов познания (моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей. 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс слушания детьми произведений художественной и познавательной литературы, направленный на развитие читательских интересов детей, развитие способности восприятия литературного текста и общения по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано как непосредственно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух, и как прослушивание аудиозаписи. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с изобразительным искусством, развитием способности художественного восприятия. Художественное восприятие произведений искусства существенно обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами деятельности. 

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые проводятся музыкальным руководителем дошкольного учреждения в специально оборудованном помещении. 

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой, требования к проведению которых согласуются дошкольным учреждением с положениями действующего СанПин. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов требует особых форм работы в соответствии среализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребенка. В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель создает по мере необходимости, дополнительно развивающие проблемно-игровые или практические ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей задачи. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени включает: 
- наблюдения - в уголке природы; за деятельностью взрослых (сервировка стола к завтраку); 

- индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.); 

- создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений эмоциональной отзывчивости к взрослым и сверстникам; 

- трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями и пр.); 

- беседы и разговоры с детьми по их интересам; 

- рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов разнообразного содержания; 

- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей; 

- двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания организованной образовательной деятельности в первой половине дня; 

- работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки включает: 
- подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

-наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

-экспериментирование с объектами неживой природы; 

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом); 

-элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 

-свободное общение воспитателя с детьми. 
Дошкольный возраст.
Социально-коммуникативное развитие.
В области социально-коммуникативного развития ребенка в условиях информационной социализации основными задачами образовательной деятельности являются создание условий для: 

– развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям;

 – развития коммуникативной и социальной компетентности, в том числе информационно-социальной компетентности;

– развития игровой деятельности; 

– развития компетентности в виртуальном поиске.

В сфере развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям.
Взрослые создают условия для формирования у ребенка положительного самоощущения – уверенности в своих возможностях, в том, что он хороший, его любят.

Способствуют развитию у ребенка чувства собственного достоинства, осознанию своих прав и свобод (иметь собственное мнение, выбирать друзей, игрушки, виды деятельности, иметь личные вещи, по собственному усмотрению использовать личное время).

Взрослые способствуют развитию положительного отношения ребенка к окружающим его людям: воспитывают уважение и терпимость к другим детям и взрослым, вне зависимости от их социального происхождения, расовой и национальной принадлежности, языка, вероисповедания, пола, возраста, личностного и поведенческого своеобразия; воспитывают уважение к чувству собственного достоинства других людей, их мнениям, желаниям, взглядам.

В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности.
У детей с самого раннего возраста возникает потребность в общении и социальных контактах. Первый социальный опыт дети приобретают в семье, в повседневной жизни, принимая участие в различных семейных событиях. Уклад жизни и ценности семьи оказывают влияние на социально-коммуникативное развитие детей. 

Взрослые создают в Организации различные возможности для приобщения детей к ценностям сотрудничества с другими людьми, прежде всего реализуя принципы личностно-развивающего общения и содействия, предоставляя детям возможность принимать участие в различных событиях, планировать совместную работу. Это способствует развитию у детей чувства личной ответственности, ответственности за другого человека, чувства «общего дела», понимания необходимости согласовывать с партнерами по деятельности мнения и действия. Взрослые помогают детям распознавать эмоциональные переживания и состояния окружающих, выражать собственные переживания. Способствуют формированию у детей представлений о добре и зле, обсуждая с ними различные ситуации из жизни, из рассказов, сказок, обращая внимание на проявления щедрости, жадности, честности, лживости, злости, доброты и др., таким образом создавая условия освоения ребенком этических правил и норм поведения.

Взрослые предоставляют детям возможность выражать свои переживания, чувства, взгляды, убеждения и выбирать способы их выражения, исходя из имеющегося у них опыта. Эти возможности свободного самовыражения играют ключевую роль в развитии речи и коммуникативных способностей, расширяют словарный запас и умение логично и связно выражать свои мысли, развивают готовность принятия на себя ответственности в соответствии с уровнем развития. 

Интерес и внимание взрослых к многообразным проявлениям ребенка, его интересам и склонностям повышает его доверие к себе, веру в свои силы. Возможность внести свой вклад в общее дело и повлиять на ход событий, например при участии в планировании, возможность выбора содержания и способов своей деятельности помогает детям со временем приобрести способность и готовность к самостоятельности и участию в жизни общества, что характеризует взрослого человека современного общества, осознающего ответственность за себя и сообщество.

Взрослые способствуют развитию у детей социальных навыков: при возникновении конфликтных ситуаций не вмешиваются, позволяя детям решить конфликт самостоятельно и помогая им только в случае необходимости. В различных социальных ситуациях дети учатся договариваться, соблюдать очередность, устанавливать новые контакты. Взрослые способствуют освоению детьми элементарных правил этикета и безопасного поведения дома, на улице. Создают условия для развития бережного, ответственного отношения ребенка к окружающей природе, рукотворному миру, а также способствуют усвоению детьми правил безопасного поведения, прежде всего на своем собственном примере и примере других, сопровождая собственные действия и/или действия детей комментариями.

В сфере развития игровой деятельности.
Взрослые создают условия для свободной игры детей, организуют и поощряют участие детей в сюжетно-ролевых, дидактических, развивающих компьютерных играх и других игровых формах; поддерживают творческую импровизацию в игре. Используют дидактические игры и игровые приемы в разных видах деятельности и при выполнении режимных моментов.

Познавательное развитие.
В области познавательного развития ребенка основными задачами образовательной деятельности являются создание условий для: 

– развития любознательности, познавательной активности, познавательных способностей детей;

– развития представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности, в том числе о виртуальной среде, о возможностях и рисках Интернета. 

В сфере развития любознательности, познавательной активности, познавательных способностей.
Взрослые создают насыщенную предметно-пространственную среду, стимулирующую познавательный интерес детей, исследовательскую активность, элементарное экспериментирование с различными веществами, предметами, материалами.

Ребенок с самого раннего возраста проявляет исследовательскую активность и интерес к окружающим предметам и их свойствам, а в возрасте 3-5 лет уже обладает необходимыми предпосылками для того, чтобы открывать явления из естественнонаучной области, устанавливая и понимая простые причинные взаимосвязи «если… то…».

Уже в своей повседневной жизни ребенок приобретает многообразный опыт соприкосновения с объектами природы – воздухом, водой, огнем, землей (почвой), светом, различными объектами живой и неживой природы и т. п. Ему нравится наблюдать природные явления, исследовать их, экспериментировать с ними. Он строит гипотезы и собственные теории, объясняющие явления, знакомится с первичными закономерностями, делает попытки разбираться во взаимосвязях, присущих этой сфере. 

Возможность свободных практических действий с разнообразными материалами, участие в элементарных опытах и экспериментах имеет большое значение для умственного и эмоционально-волевого развития ребенка, способствует построению целостной картины мира, оказывает стойкий долговременный эффект. У ребенка формируется понимание, что окружающий мир полон загадок, тайн, которые еще предстоит разгадать. Таким образом, перед ребенком открывается познавательная перспектива дальнейшего изучения природы, мотивация расширять и углублять свои знания.

Помимо поддержки исследовательской активности, взрослый организует познавательные игры, поощряет интерес детей к различным развивающим играм и занятиям, например лото, шашкам, шахматам, конструированию и пр.

В сфере развития представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности.
Взрослые создают возможности для развития у детей общих представлений об окружающем мире, о себе, других людях, в том числе общих представлений в естественнонаучной области, математике, экологии. Взрослые читают книги, проводят беседы, экскурсии, организуют просмотр фильмов, иллюстраций познавательного содержания и предоставляют информацию в других формах. Побуждают детей задавать вопросы, рассуждать, строить гипотезы относительно наблюдаемых явлений, событий. 

Знакомство с социокультурным окружением предполагает знакомство с названиями улиц, зданий, сооружений, организаций и их назначением, с транспортом, дорожным движением и правилами безопасности, с различными профессиями людей.

Усвоение детьми ценностей, норм и правил, принятых в обществе, лучше всего происходит при непосредственном участии детей в его жизни, в практических ситуациях, предоставляющих поводы и темы для дальнейшего обсуждения.

Широчайшие возможности для познавательного развития предоставляет свободная игра. Следуя интересам и игровым потребностям детей, взрослые создают для нее условия, поддерживают игровые (ролевые) действия, при необходимости предлагают варианты развертывания сюжетов, в том числе связанных с историей и культурой, а также с правилами поведения и ролями людей в социуме.

Участвуя в повседневной жизни, наблюдая за взрослыми, ребенок развивает математические способности и получает первоначальные представления о значении для человека счета, чисел, приобретает знания о формах, размерах, весе окружающих предметов, времени и пространстве, закономерностях и структурах. Испытывая положительные эмоции от обращения с формами, количествами, числами, а также с пространством и временем, ребенок незаметно для себя начинает еще до школы осваивать их математическое содержание.

Благодаря освоению математического содержания окружающего мира в дошкольном возрасте у большинства детей развиваются предпосылки успешного учения в школе и дальнейшего изучения математики на протяжении всей жизни. Для этого важно, чтобы освоение математического содержания на ранних ступенях образования сопровождалось позитивными эмоциями – радостью и удовольствием. 

Предлагая детям математическое содержание, нужно также иметь в виду, что их индивидуальные возможности и предпочтения будут различными и поэтому освоение детьми математического содержания носит сугубо индивидуальный характер. По завершении этапа дошкольного образования между детьми наблюдается большой разброс в знаниях, умениях и навыках, касающихся математического содержания. 

В соответствии с принципом интеграции образовательных областей Программа предполагает взаимосвязь математического содержания с другими разделами Программы. Особенно тесно математическое развитие в раннем и дошкольном возрасте связано с социально-коммуникативным и речевым развитием. Развитие математического мышления происходит и совершенствуется через речевую коммуникацию с другими детьми и взрослыми, включенную в контекст взаимодействия в конкретных ситуациях.

Воспитатели систематически используют ситуации повседневной жизни для математического развития, например, классифицируют предметы, явления, выявляют последовательности в процессе действий «сначала это, потом то…» (ход времени, развитие сюжета в сказках и историях, порядок выполнения деятельности и др.), способствуют формированию пространственного восприятия (спереди, сзади, рядом, справа, слева и др.) и т. п., осуществляя при этом речевое сопровождение.

Элементы математики содержатся и могут отрабатываться на занятиях музыкой и танцами, движением и спортом. На музыкальных занятиях при освоении ритма танца, при выполнении физических упражнений дети могут осваивать счет, развивать пространственную координацию. Для этого воспитателем совместно с детьми осуществляется вербализация математических знаний, например фразами «две ноги и две руки», «встать парами», «рассчитаться на первый и второй», «в команде играем вчетвером»; «выполняем движения под музыку в такт: раз, два, три, раз, два, три»; «встаем в круг» и др. 

Математические элементы могут возникать в рисунках детей (фигуры, узоры), при лепке, конструировании и др. видах детской творческой активности. Воспитатели обращают внимание детей на эти элементы, проговаривая их содержание и употребляя соответствующие слова-понятия (круглый, больше, меньше, спираль – о домике улитки, квадратный, треугольный – о рисунке дома с окнами и т. п.).

У детей развивается способность ориентироваться в пространстве (право, лево, вперед, назад и т. п.); сравнивать, обобщать (различать, классифицировать) предметы; понимать последовательности, количества и величины; выявлять различные соотношения (например, больше – меньше, толще – тоньше, длиннее – короче, тяжелее – легче и др.); применять основные понятия, структурирующие время (например, до – после, вчера – сегодня – завтра, названия месяцев и дней); правильно называть дни недели, месяцы, времена года, части суток. Дети получают первичные представления о геометрических формах и признаках предметов и объектов (например, круглый, с углами, с таким-то количеством вершин и граней), о геометрических телах (например, куб, цилиндр, шар).

У детей формируются представления об использовании слов, обозначающих числа. Они начинают считать различные объекты (например, предметы, звуки и т. п.) до 10, 20 и далее, в зависимости от индивидуальных особенностей развития. 

Развивается понимание соотношения между количеством предметов и обозначающим это количество числовым символом; понимание того, что число является выражением количества, длины, веса, времени или денежной суммы; понимание назначения цифр как способа кодировки и маркировки числа (например, номер телефона, почтовый индекс, номер маршрута автобуса).

Развивается умение применять такие понятия, как «больше, меньше, равно»; устанавливать соотношения (например, «как часто», «как много», «насколько больше») использовать в речи геометрические понятия (например, «треугольник, прямоугольник, квадрат, круг, куб, шар, цилиндр, точка, сторона, угол, площадь, вершина угла, грань»). 

Развивается способность воспринимать «на глаз» небольшие множества до 6–10 объектов (например, при играх с использованием игральных костей или на пальцах рук). 

Развивается способность применять математические знания и умения в практических ситуациях в повседневной жизни (например, чтобы положить в чашку с чаем две ложки сахара), в различных видах образовательной деятельности (например, чтобы разделить кубики поровну между участниками игры), в том числе в других образовательных областях.

Развитию математических представлений способствует наличие соответствующих математических материалов, подходящих для счета, сравнения, сортировки, выкладывания последовательностей и т. п.

Программа оставляет Организации право выбора способа формирования у воспитанников математических представлений, в том числе с учетом особенностей реализуемых основных образовательных программ, используемых вариативных образовательных программ. 
Речевое развитие.
В области речевого развития ребенка основными задачами образовательной деятельности является создание условий для: 

– формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования разных сторон речи ребенка;

– приобщения детей к культуре чтения художественной литературы.

В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка.
Речевое развитие ребенка связано с умением вступать в коммуникацию с другими людьми, умением слушать, воспринимать речь говорящего и реагировать на нее собственным откликом, адекватными эмоциями, то есть тесно связано с социально-коммуникативным развитием. Полноценное речевое развитие помогает дошкольнику устанавливать контакты, делиться впечатлениями. Оно способствует взаимопониманию, разрешению конфликтных ситуаций, регулированию речевых действий. Речь как важнейшее средство общения позволяет каждому ребенку участвовать в беседах, играх, проектах, спектаклях, занятиях и др., проявляя при этом свою индивидуальность. Педагоги должны стимулировать общение, сопровождающее различные виды деятельности детей, например, поддерживать обмен мнениями по поводу детских рисунков, рассказов и т. д. Овладение речью (диалогической и монологической) не является изолированным процессом, оно происходит естественным образом в процессе коммуникации: во время обсуждения детьми (между собой или со взрослыми) содержания, которое их интересует, действий, в которые они вовлечены.   Таким образом, стимулирование речевого развития является сквозным принципом ежедневной педагогической деятельности во всех образовательных областях. 

Взрослые создают возможности для формирования и развития звуковой культуры, образной, интонационной и грамматической сторон речи, фонематического слуха, правильного звуко- и слово- произношения, поощряют разучивание стихотворений, скороговорок, чистоговорок, песен; организуют речевые игры, стимулируют словотворчество.

В сфере приобщения детей к культуре чтения литературных произведений.
Взрослые читают детям книги, стихи, вспоминают содержание и обсуждают вместе с детьми прочитанное, способствуя пониманию, в том числе на слух. Детям, которые хотят читать сами, предоставляется такая возможность. 

У детей активно развивается способность к использованию речи в повседневном общении, а также стимулируется использование речи в области познавательно-исследовательского, художественно-эстетического, социально-коммуникативного и других видов развития. Взрослые могут стимулировать использование речи для познавательно-исследовательского развития детей, например отвечая на вопросы «Почему?..», «Когда?..», обращая внимание детей на последовательность повседневных событий, различия и сходства, причинно-следственные связи, развивая идеи, высказанные детьми, вербально дополняя их. Например, ребенок говорит: «Посмотрите на это дерево», а педагог отвечает: «Это береза. Посмотри, у нее набухли почки и уже скоро появятся первые листочки».

Детям с низким уровнем речевого развития взрослые позволяют отвечать на вопросы не только словесно, но и с помощью жестикуляции или специальных средств.

Речевому развитию способствуют наличие в развивающей предметно-пространственной среде открытого доступа детей к различным литературным изданиям, предоставление места для рассматривания и чтения детьми соответствующих их возрасту книг, наличие других дополнительных материалов, например плакатов и картин, рассказов в картинках, аудиозаписей литературных произведений и песен, а также других материалов.

Программа оставляет Организации право выбора способа речевого развития детей, в том числе с учетом особенностей реализуемых основных образовательных программ, используемых вариативных образовательных программ и других особенностей реализуемой образовательной деятельности. 

Художественно-эстетическое развитие.
В области художественно-эстетического развития ребенка основными задачами образовательной деятельности являются создание условий для: 

– развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления с разными видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, изобразительного), в том числе народного творчества;

– развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, фольклора; 

– приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в воплощении художественного замысла.

В сфере развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления с разными видами и жанрами искусства, в том числе народного творчества.
Программа относит к образовательной области художественно-эстетического развития приобщение детей к эстетическому познанию и переживанию мира, к искусству и культуре в широком смысле, а также творческую деятельность детей в изобразительном, пластическом, музыкальном, литературном и др. видах художественно-творческой деятельности. Эстетическое отношение к миру опирается прежде всего на восприятие действительности разными органами чувств. Взрослые способствуют накоплению у детей сенсорного опыта, обогащению чувственных впечатлений, развитию эмоциональной отзывчивости на красоту природы и рукотворного мира, сопереживания персонажам художественной литературы и фольклора. 

Взрослые знакомят детей с классическими произведениями литературы, живописи, музыки, театрального искусства, произведениями народного творчества, рассматривают иллюстрации в художественных альбомах, организуют экскурсии на природу, в музеи, демонстрируют фильмы соответствующего содержания, обращаются к другим источникам художественно-эстетической информации.

В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в воплощении художественного замысла.
Взрослые создают возможности для творческого самовыражения детей: поддерживают инициативу, стремление к импровизации при самостоятельном воплощении ребенком художественных замыслов; вовлекают детей в разные виды художественно-эстетической деятельности, в сюжетно-ролевые и режиссерские игры, помогают осваивать различные средства, материалы, способы реализации замыслов. 

В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) и художественном конструировании взрослые предлагают детям экспериментировать с цветом, придумывать и создавать композицию; осваивать различные художественные техники, использовать разнообразные материалы и средства. 

В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских музыкальных инструментах) – создавать художественные образы с помощью пластических средств, ритма, темпа, высоты и силы звука. 

В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссерской игре – языковыми средствами, средствами мимики, пантомимы, интонации передавать характер, переживания, настроения персонажей.

Физическое развитие.
В области физического развития ребенка основными задачами образовательной деятельности являются создание условий для: 

– становления у детей ценностей здорового образа жизни;

– развития представлений о своем теле и своих физических возможностях;

– приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности; 

–формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения подвижными играми с правилами.

В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни.
Взрослые способствуют развитию у детей ответственного отношения к своему здоровью. Они рассказывают детям о том, что может быть полезно и что вредно для их организма, помогают детям осознать пользу здорового образа жизни, соблюдения его элементарных норм и правил, в том числе правил здорового питания, закаливания и пр. Взрослые способствуют формированию полезных навыков и привычек, нацеленных на поддержание собственного здоровья, в том числе формированию гигиенических навыков. Создают возможности для активного участия детей в оздоровительных мероприятиях.

В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития представлений о своем теле и своих физических возможностях, формировании начальных представлений о спорте.
Взрослые уделяют специальное внимание развитию у ребенка представлений о своем теле, произвольности действий и движений ребенка.

Для удовлетворения естественной потребности детей в движении взрослые организуют пространственную среду с соответствующим оборудованием как внутри помещения так и на внешней территории (горки, качели и т. п.), подвижные игры (как свободные, так и по правилам), занятия, которые способствуют получению детьми положительных эмоций от двигательной активности, развитию ловкости, координации движений, силы, гибкости, правильного формирования опорно-двигательной системы детского организма. 

Взрослые поддерживают интерес детей к подвижным играм, занятиям на спортивных снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании и др.; побуждают детей выполнять физические упражнения, способствующие развитию равновесия, координации движений, ловкости, гибкости, быстроты, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также правильного не наносящего ущерба организму выполнения основных движений.

Взрослые проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры в помещении и на воздухе, спортивные праздники; развивают у детей интерес к различным видам спорта, предоставляют детям возможность кататься на коньках, лыжах, ездить на велосипеде, плавать, заниматься другими видами двигательной активности.
а) Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных  практик. 
Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

-Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры. 

-Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему близкую детям дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. Такие ситуации могут быть реально-практического характера (оказание помощи малышам, старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов литературных произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условно-вербального характера воспитатель обогащает представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание разговора с личным опытом детей. В реально-практических ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, участливого отношения к людям, принимают участие в важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.). Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на события, которые происходят в группе, способствовать разрешению возникающих проблем. 

-Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, например, просмотр познавательных презентаций, оформление художественной галереи, книжного уголка или библиотеки, игры и коллекционирование. Результатом работы в творческой мастерской является создание книг-самоделок, детских журналов, оформление коллекции, создание продуктов детского рукоделия и пр. 

-Музыкально-театральная и литературная гостиная - форма организации художественно-творческой деятельности детей, предполагающая организацию восприятия музыкальных и литературных произведений, творческую деятельность детей и свободное общение воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале. 

-Сенсорный и интеллектуальный тренинг – система заданий, преимущественно игрового характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, формы, пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические упражнения, занимательные задачи. 

-Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются досуги «Здоровья и подвижных игр», музыкальные и литературные досуги. Возможна организация досугов в соответствии с интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). В этом случае досуг организуется как «кружок». Например, для занятий рукоделием, художественным трудом и пр. 

-Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 
б) Способы и направления поддержки детской инициативы. 
Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в соответствии с собственными интересами является важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня. 

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме самостоятельной инициативной деятельности: 

- самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 

-развивающие и логические игры; 

-музыкальные игры и импровизации; 

-речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 

-самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

-самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей; 

-самостоятельные опыты и эксперименты и др. 

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно соблюдать ряд общих требований: 
- развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению новых знаний и умений; 

- создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному применению знаний, умений, способов деятельности вличном опыте; 

- постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно. Постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу; 

- тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить начатое дело до конца; 

- ориентировать дошкольников на получение хорошего результата. Необходимо своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу; 

- «дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае. 

	Направление развития
	Формы поддержки детской инициативы
	Приёмы, средства, технологии поддержки детской инициативы

	
	Совместная образовательная деятельность
	Самостоятельная деятельность детей
	Совместная образовательная деятельность
	Самостоятельная деятельность детей

	Социально-коммуникативное развитие
	-совместная с воспитателем и сверстниками игра;

-чтение;

-беседа;

-организованное наблюдение;

-педагогическая ситуация;

-экскурсия;

-ситуация морального выбора;

-проектная деятельность;

-праздники;

-совместные действия;

-рассматривание;

-просмотр и анализ мультфильмов, видеофильмов, телепередач;

экспериментирование;

-поручение и задание;

-дежурство;
	-индивидуальная игра;

-наблюдение;

-рассматривание;

-просмотр;

-игры –эксперименты;

-активное взаимодействие со сверстниками по личной инициативе;

-продуктивная деятельность;

-трудовая деятельность по желанию;


	-вмешательство в игровую ситуацию с целью преодоления затруднений в развертывании сюжета;

-приучение к положительным формам общественного поведения;

- показ действий;

- пример взрослого и детей;

-организация деятельности (общественно-полезный характер);

- разыгрывание коммуникативных ситуаций;

-развивающая предметно-пространственная среда;

-включение «проблемной ситуации» 
	-исследование окружающей среды;

- элементарные действия с предметами ближайшего окружения;

-участие групповых играх



	Познавательное развитие
	-рассматривание;

-организованное наблюдение;

-игра-экспериментирование;

-исследовательская

деятельность;

-образовательная деятельность по конструированию;

-организованные экскурсии;

-ситуативный разговор;

-рассказ;

-беседа;

-проблемная ситуация;

-создание коллекций;

-проектная деятельность; 

-моделирование; 

-реализация проекта; 

-игры с правилами;

-праздники и развлечения;

-театрализованная деятельность;

-трудовая деятельность
	-рассматривание;

-свободное конструирование;

-исследование предметов и явлений;

-наблюдения за окружающим;

-общение со взрослыми и сверстниками;

-коллекционирование;

-участие в играх;

-конструирование из строительного материала;


	-прогулка;

- развивающая предметно-пространственная среда;

- непосредственно-образовательная деятельность;

- эксперимент;

- наглядное моделирование;

-реализация проектов;

-вмешательство в проблемную ситуацию с целью выбора более эффективного способа выхода из ситуации
	-ознакомление с окружающим в процессе элементарного экспериментирования, исследования, моделирования, конструирования;

-проявление  любознательности;



	Речевое развитие
	-рассматривание;

-игровая ситуация;

-дидактическая игра;

-ситуация общения;

-беседа (в том числе в процессе наблюдения за объектами природы, трудом взрослых);

-хороводная игра с пением;

-игра-драматизация;

-чтение и обсуждение;

-рассказ;

-решение проблемных ситуаций;

-разговор с детьми;

-проектная деятельность;

 -инсценирование;

-ситуативный разговор с детьми;

-сочинение загадок;

-различные виды театра
	-общение со сверстниками в игре;

- участие в диалоге со сверстниками;

-рассматривание игрушек, иллюстраций;

-продуктивная деятельность;

-воспроизведение знакомых и полюбившихся отрывков;

-манипуляции с куклами и атрибутами с театра;

-строительные игры. 


	-общение взрослых и детей;

- художественная литература;

- культурная языковая среда;

- изобразительное искусство, музыка, театр;

- использование  правильной устной речи на занятиях;

-развивающая предметно-пространственная среда

-вмешательство в игровую ситуацию с целью предложения правильного варианта произношения  звуков родного языка или построения предложения, диалога, монолога.
	-повторение;

-чтение наизусть;

-звукоподражание;

-рассказывание;

-участие в беседе;



	Художественно-эстетическое развитие
	- продуктивная деятельность;

-организация выставок;

-изготовление украшений;

-слушание  народной,

классической, детской музыки;

-экспериментирование со звуками и красками;

-музыкально-дидактическая игра;

-разучивание музыкальных игр и танцев;

-совместное пение;

-изготовление украшений для группового помещения и предметов для игры, сувениров, предметов для познавательно-исследовательской деятельности; 

-создание макетов, коллекций и их

оформление;

-совместное и индивидуальное

музыкальное исполнение;

-творческое задание;

-концерты- импровизации;
	-рассматривание привлекательных предметов и любование ими;

-творческая деятельность по желанию (рисование, лепка, аппликация);

-слушание;

-воспроизведение знакомых песен;

-обустройство игрового пространства красивыми предметами;

-игровая деятельность;
	-показ и демонстрация  способов и приемов создания красивых вещей (подарка);

-оснащение развивающей среды эстетически привлекательными предметами;

-использование музыкальных произведений в непосредственной образовательной деятельности и в образовательной деятельности в режиме дня;

-создание среды для проявления творчества в продуктивной и музыкальной деятельности (кисти, краски, бумага, музыкальные инструменты);

- создание «ситуации успеха»;

- вмешательство в продуктивную деятельность с целью оказания помощи в выборе способа  или материалов для реализации задуманного
	-

	Физическое развитие
	-физкультурное занятие;

-утренняя гимнастика;

-игра;

-беседа;

-рассказ;

-чтение;

-рассматривание;

- интегративная

деятельность;

- диагностическая

деятельность;

-спортивные и

физкультурные досуги;

-спортивные состязания;

-совместная деятельность

взрослого и детей

тематического характера;

-проектная деятельность;

-проблемная ситуация.
	-игра;

-решение проблемных ситуаций;

-активное движение в группе и на свежем воздухе;

-игры и упражнения с использованием  спортивного инвентаря;

-проектная деятельность;

-выполнение культурно-гигиенических процедур;

-самоконтроль за осанкой и внешним видом.


	-двигательная активность, занятия физкультурой;

- эколого-природные факторы (солнце, воздух, вода);

психогигиенические факторы (гигиена сна, питания, занятий);

-соответствующее возрасту спортивное оборудование;

-динамические паузы,

-релаксация,

 -различные гимнастики;

-проблемно-игровая деятельность, 

-коммуникативные игры;

- самомассаж; 

 -вмешательство в детскую деятельность с целью коррекции  техники выполнения  физических упражнений.
	-подвижные игры;

-сон;

-активная двигательная деятельность;

- игры на свежем воздухе;


в) Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников.
Цели и задачи партнерства с родителями (законными представителями)
Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 
Цель — создание необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей (способности разрешать разные типы социальнo-педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и семье; 

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании дошкольников; 

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, организуемых в районе (городе, области); 

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье. 

Направления работы по ФГОС:

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей

- оказание помощи родителям в воспитании детей, охране и укреплении их физического и психического здоровья, в развитии индивидуальных способностей и необходимой коррекции нарушений их развития

- создание условий для участия родителей в образовательной деятельности, 

-взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования ребёнка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьёй на основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи

- создание возможностей для обсуждения с родителями детей вопросов, связанных с реализацией Программы.

Основные направления и формы работы с семьей.
Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае, если детский сад знаком с воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет представление о дошкольном учреждении, которому доверяет воспитание ребенка. Это позволяет оказывать друг другу необходимую поддержку в развитии ребенка, привлекать имеющиеся педагогические ресурсы для решения общих задач воспитания. Прекрасную возможность для обоюдного познания воспитательного потенциала дают: специально организуемая социально-педагогическая диагностика с использованием бесед, анкетирования, сочинений; посещение педагогами семей воспитанников; организация дней открытых дверей в детском саду; разнообразные собрания-встречи, ориентированные на знакомство с достижениями и трудностями воспитывающих детей сторон. Воспитывающие взрослые постоянно сообщают друг другу о разнообразных фактах из жизни детей в детском саду и семье, о состоянии каждого ребенка (его самочувствии, настроении), о развитии детско-взрослых (в том числе детско-родительских) отношений. Такое информирование происходит при непосредственном общении (в ходе бесед, консультаций, на собраниях, конференциях) либо опосредованно, при получении информации из различных источников: стендов, газет, журналов (рукописных, электронных), семейных календарей, разнообразных буклетов, интернет-сайтов (детского сада, органов управления образованием), а также переписки (в том числе электронной).
	Формы

работы
	Содержание

	Стенды 
	На стендах размещается стратегическая (многолетняя), тактическая (годичная) и оперативная информация. К стратегической относятся сведения о целях и задачах развития детского сада на дальнюю и среднюю перспективы, о реализуемой образовательной программе, об инновационных проектах дошкольного учреждения, а также о дополнительных образовательных услугах. К тактической информации относятся сведения о педагогах и графиках их работы, о режиме дня, о задачах и содержании воспитательно-образовательной работы в группе на год. Оперативная стендовая информация, предоставляющая наибольший интерес для воспитывающих взрослых, включает сведения об ожидаемых или уже прошедших событиях в группе (детском саду, районе): акциях, конкурсах, репетициях, выставках, встречах, совместных проектах, экскурсиях выходного дня и т. д. Поскольку данный вид информации быстро устаревает, ее необходимо постоянно обновлять. Стендовая информация вызывает у родителей больше интереса, если они принимают участие в ее подготовке, а также если она отвечает информационным запросам семьи, хорошо структурирована и эстетически оформлена (используются фотографии и иллюстративный материал). Для того чтобы информация (особенно оперативная) своевременно поступала к воспитывающим взрослым, важно дублировать ее на сайте детского сада, а также в семейных календарях. 

	Мастер-классы 
	Мастер-класс — особая форма презентации специалистом своего профессионального мастерства, с целью привлечения внимания родителей к актуальным проблемам воспитания детей и средствам их решения. Такими специалистами могут оказаться и сами родители, работающие в названных сферах. Большое значение в подготовке мастер-класса придается практическим и наглядным методам. Мастер-класс может быть организован сотрудниками детского сада, родителями, приглашенными специалистами (художником, режиссером, экологом и др.). 

	Тренинг 
	Тренинг — это совокупность психотерапевтических, психокоррекционных и обучающих методов, направленных на развитие навыков самопознания и саморегуляции, обучения и меж персонального взаимодействия, коммуникативных и профессиональных умений. В процессе тренинга родители активно вовлекаются в специально разработанные педагогом-психологом ситуации, позволяющие осознавать свои личностные ресурсы. Тренинги может проводить как психолог детского сада, так и приглашенный специалист. 

	Совместная деятельность педагогов, родителей, детей 
	\Совместная деятельность воспитывающих взрослых может быть организована в разнообразных традиционных и инновационных формах (акции, ассамблеи, вечера музыки и поэзии, посещения семьями программных мероприятий семейного абонемента, организованных учреждениями культуры и искусства, по запросу детского сада; семейные гостиные, фестивали, семейные клубы, вечера вопросов и ответов, салоны, студии, праздники (в том числе семейные), прогулки, экскурсии, проектная деятельность, семейный театр). В этих формах совместной деятельности заложены возможности коррекции поведения родителей и педагогов, предпочитающих авторитарный стиль общения с ребенком; воспитания у них бережного отношения к детскому творчеству.

	Семейные праздники 
	Традиционными для детского сада являются детские праздники, посвященные знаменательным событиям в жизни страны. Новой формой, актуализирующей сотворчество детей и воспитывающих взрослых, является семейный праздник в детском саду. Семейный праздник в детском саду — это особый день, объединяющий педагогов и семьи воспитанников по случаю какого-либо события. Таким особым днем может стать День матери, День отца, Новый год, День Победы, Международный День семьи (15 мая), Всероссийский День семьи, любви и верности (8 июля). Наиболее значимы семейные праздники для семей с детьми раннего возраста, так как малыши в возрасте до 3 лет лучше чувствуют себя, когда на празднике рядом с ними находятся родители. 

	Проектная деятельность 
	Все большую актуальность приобретает такая форма совместной деятельности, как проекты. Они меняют роль воспитывающих взрослых в управлении детским садом, в развитии партнерских отношений, помогают им научиться работать в «команде», овладеть способами коллективной мыслительной деятельности; освоить алгоритм создания проекта, отталкиваясь от потребностей ребенка; достичь позитивной открытости по отношению к коллегам, воспитанникам и родителям, к своей личности; объединить усилия педагогов, родителей и детей с целью реализации проекта. Идеями для проектирования могут стать любые предложения, направленные на улучшение отношений педагогов, детей и родителей, на развитие ответственности, инициативности, например, организация семейного летнего отдыха детей, проведение Дня семьи в детском саду, создание сетевого интернет-сообщества воспитывающих взрослых и др. 


2.1.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации программы с учётом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов.
Младший дошкольный возраст (3-4 года)
	Виды детской деятельности
	Формы организации
	Способы, методы
	Средства

	Игровая 
	непосредственно образовательная деятельность, совместная деятельность с воспитателем, совместная деятельность со сверстниками (игра парная, в малой группе) 
	Наблюдение, педагогичес кая ситуация, беседа, ситуация морального выбора 
	- средства, специально созданные для игры, 

- подручные игровые предметы — игровое замещение предметов в воображении играющего (играющих); 

- материальные предметы, созданные для иных целей и используемые в качестве средств игры. 

	Двигательная 
	Игровые занятия, совместная деятельность, утренняя гимнастика 
	Беседы с элементами движений, чтение, рассматривание 
	- двигательная активность, занятия физкультурой; 

- эколого-природные факторы (солнце, воздух, вода); 

- психогигиенические факторы (гигиена сна, питания, занятий). 

	Коммуникативная 
	экскурсии, целевые прогулки, непосредственная образовательная деятельность, игры-путешествия, литературные викторины, выставки рисунков по литературным произведениям
	пересказ по предметным картинкам, экскурсия, рассматривание предметов; показ картин, фотографий, кинофильмов; описание картин, игрушек; составление сюжетных рассказов
	- общение взрослых и детей; 

- художественная литература; 

- изобразительное искусство, музыка, театр; 

- обучение родной речи на занятиях.

	Самообслуживание и элементарный бытовой труд 
	Непосредственно образовательная деятельность, игры, проблемные ситуации 
	- беседы на этические темы; 

- чтение художественной литературы; 

- рассматривание иллюстраций; 

- рассказывание и обсуждение картин, иллюстраций; 

- просмотр телепередач, диафильмов, видеофильмов; 

- задачи на решение коммуникативных ситуаций; 

- придумывание сказок. 

- показ действий; 

- пример взрослого и детей; 

- целенаправленное наблюдение 
	- ознакомление с трудом взрослых; 

- художественная литература; 

- музыка; 

-изобразительное искусство. 

	Восприятие художественной литературы и фольклора 
	непосредственно образовательная деятельность, совместная деятельность, театрализованная деятельность, игра 
	- слушание; 

- рассуждение; 

- разучивание; 

- ситуативный разговор 
	художественная литература, изобразительное искусство, музыкальная деятельность 

	Познавательно-исследовательская деятельность 
	- обучение в повседневных бытовых ситуациях; 

- демонстрационные опыты; 

- сенсорные праздники на основе народного календаря; 

- театрализация с математическим содержанием; 

- самостоятельная деятельность в развивающей среде 
	- наблюдения;- рассматривание картин, демонстрация фильмов; 

- игра; 

- труд в природе; 

- элементарные опыты; 

- рассказ; 

- беседа; 

- чтение 
	дидактические игры, картины, стихи, пословицы, книги с иллюстрациями 

	Продуктивная 
	Непосредственно

образовательная деятельность, игра, самостоятельная деятельность, оформление интерьера, создание коллекций, экскурсии в музей 

 
	индивидуальные беседы 

объяснения 

вопросы 

беседа 

пояснения, советы 

чтение произведений 

загадки 

стихотворение 

прослушивание грамзаписей 

поощрение 

указание 

напоминание 

дидактические игры 
	художественная литература, 

фольклор, музыкальные произведения, произведения искусства (живописи, графики, скульптуры, конструирования), сказки, все виды театров, игры 



	Музыкальная 
	непосредственно образовательная деятельность, праздники 

игровая музыкальная деятельность; 

совместная деятельность взрослых и детей; индивидуальные музыкальные занятия; 
	показ движений; 

пение; 

слушание музыки; 

музыкальные игры; 
	Песенки, потешки, заклички, колыбельные 


Средний дошкольный возраст (4-5 лет).
	Виды детской деятельности
	Формы организации
	Способы, методы
	Средства

	Игровая 
	экскурсии, наблюдения, чтение художественной литературы, видеоинформация, досуги, праздники, обучающие игры, 

самостоятельные сюжетно-

ролевые игры, дидактические игры, досуговые игры с участием взрослых 


	игры с природными объектами, игры с игрушками, игры с животными, сюжетно–отобразительные, сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные; сюжетно-

дидактические, подвижные, музыкально-дидактические, учебные; игры-забавы, развлечения, театрализованные, 

тихие игры, игры-забавы 
	- средства, специально созданные (или заведенные, например, декоративные домашние животные), для игры, возможно, самим играющим и используемые строго по назначению; 

- средства в виде подручных игровых предметов — игровое замещение предметов в воображении играющего (играющих); 

- материальные предметы, созданные для иных целей и используемые в качестве средств игры. 

	Двигательная 
	физкультурные занятия; 

- закаливающие процедуры; 

- утренняя гимнастика; 

- подвижные игры; 

- корригирующая гимнастика; 

- физкультминутки; 

- гимнастика пробуждения; 

- физкультурные упражнения на прогулке; 

- спортивные игры, развлечения, праздники и соревнования; 

- ритмика; 

- музыкальные занятия; 

- самостоятельная двигательно-

игровая деятельность детей 


	Наглядный 

- наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, использование наглядных пособий, имитация, зрительные ориентиры); 

- наглядно-слуховые приемы (музыка, песни); 

- тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь воспитателя); 

Словесный 

- объяснения, пояснения, указания; 

- подача команд, 

распоряжений, сигналов; 

- вопросы к детям; 

- образный сюжетный рассказ, беседа; 

- словесная инструкция; 

Практический 

- повторение упражнений без изменения и с изменениями; 

- проведение упражнений в игровой форме; 

- проведение упражнений в соревновательной форме. 


	- двигательная активность, занятия физкультурой; 

- эколого-природные факторы (солнце, воздух, вода); 

- психогигиенические факторы (гигиена сна, питания, занятий)

	Коммуникативная 
	экскурсии, целевые прогулки, непосредственная образовательная деятельность, игры-путешествия, литературные викторины, выставки рисунков по литературным произведениям 
	- непосредственное наблюдение и его разновидности (наблюдение в природе, экскурсии); 

- опосредованное наблюдение (изобразительная наглядность: рассматривание игрушек и картин, рассказывание по игрушкам и картинам) 

- чтение и рассказывание художественных произведений; 

-заучивание наизусть; 

- пересказ; 

- обобщающая беседа; 

- рассказывание без опоры на наглядный материал 

(дидактические игры, игры-драматизации, инсценировки, дидактические упражнения, пластические этюды, хороводные игры). 


	- общение взрослых и детей; 

- художественная литература; 

- культурная языковая среда; 

- изобразительное искусство, музыка, театр; 

- обучение родной речи на занятиях; 

- занятия по другим разделам программы. 

	Самообслуживание и элементарный бытовой труд 
	- поручения (простые и сложные, эпизодические и длительные, коллективные и индивидуальные); 

- дежурство (не более 20 минут); 

- коллективный труд. 
	- решение маленьких логических задач, загадок; 

- приучение к размышлению, эвристические беседы; 

- беседы на этические темы; 

- чтение художественной литературы; 

- рассматривание иллюстраций; 

- рассказывание и обсуждение картин, иллюстраций; 

- просмотр телепередач, диафильмов, видеофильмов; 

- задачи на решение коммуникативных ситуаций; 

- придумывание сказок;- приучение к положительным формам общественного поведения; 

- показ действий; 

- пример взрослого и детей; 

- целенаправленное наблюдение; 

-организация интересной деятельности (общественно-полезный характер); 

- разыгрывание коммуникативных ситуаций; 
	- ознакомление с трудом взрослых; 

- собственная трудовая деятельность; 

- художественная литература; 

- музыка; 

-изобразительное искусство 

	Восприятие художественной литературы и фольклора 
	Непосредственно образовательная деятельность, совместная деятельность, театрализованная деятельность, игра 
	- чтение (слушание); 

- обсуждение (рассуждение); 

- рассказывание (пересказывание), декламация; 

- разучивание; 

- ситуативный разговор. 
	Художественная литература, музыкальные произведения, 

	Познавательно-исследовательская деятельность 
	- познавательные эвристические беседы; 

- чтение художественной литературы; 

- изобразительная и конструктивная деятельность; 

- экспериментирование и опыты; 

- музыка; 

- игры (сюжетно-ролевые, драматизации, подвижные); 

- наблюдения; 

- трудовая деятельность; 

- праздники и развлечения; 

- индивидуальные беседы 

- театрализация с математическим содержанием – на этапе объяснения 

или повторения и закрепления; 

-коллективное занятие при условии свободы участия в нем 


	Наглядные 

- наблюдения (кратковременные, длительные, определение состояния предмета по отдельным признакам, восстановление картины целого по отдельным признакам); 

- рассматривание картин, демонстрация фильмов 

Практические 

- игра (дидактические игры (предметные, настольно-печатные, словесные, игровые упражнения и игры-занятия) подвижные игры, творческие игры); 

- труд в природе (индивидуальные поручения, коллективный труд); 

- элементарные опыты 

Словесные 

- рассказ; 

- беседа; 

- чтение 
	- прогулка; 

- развивающая предметно-пространственная среда; 

- непосредственно образовательная деятельность; 

- эксперимент; 

- наглядное моделирование 

	Продуктивная 
	Непосредственно образовательная деятельность, игра, самостоятельная деятельность, оформление интерьера, создание коллекций, экскурсии в музей 
	индивидуальные беседы 

объяснения 

вопросы 

беседа 

чтение произведений 

загадки 

стихотворение 

прослушивание грамзаписей 

дидактические игры 

показ образца, рассматривание и обследование 

показ технических приёмов 

показ приёмов изображения 

игровые упражнения 

показ игрушки 

обыгрывание игрушки 

обыгрывание сказочных персонажей. 

обыгрывание выполненных изображений 

создание игровой ситуации 
	художественная литература, фольклор, музыкальные произведения, произведения искусства (живописи, графики, скульптуры, конструирования), сказки, все виды театров, игры 

	Музыкальная 
	Непосредственно образовательная деятельность; 

праздники и развлечения; 

- игровая музыкальная деятельность 

- музыка на других 

занятиях; 

- совместная деятельность взрослых и детей (театрализованная деятельность, оркестры, ансамбли); 

- индивидуальные музыкальные занятия 
	- наглядный: сопровождение музыкального ряда изобразительным, показ движений; 

- словесный: беседы о

различных музыкальных жанрах; 

- словесно-слуховой: пение; 

- слуховой: слушание музыки; 

- игровой: музыкальные игры; 

- практический: разучивание песен, танцев, воспроизведение мелодий  
	- музыкальные инструменты; 

- музыкальный фольклор 


Старший дошкольный возраст (5-6 лет).
	Виды детской деятельности
	Формы организации
	Способы, методы
	Средства

	Игровая 
	экскурсии, наблюдения, чтение художественной литературы, видеоинформация, досуги, праздники, обучающие игры, досуговые игры, народные игры. 

Самостоятельные сюжетно-ролевые игры, дидактические игры, досуговые игры с участием воспитателей 
	Игры, возникающие 
по инициативе детей 
Игры-экспериментирования (игры с природными объектами, игры с игрушками, игры с животными) 

Сюжетные самодеятельные 

игры (сюжетно–отобразительные, сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные) 

Игры, возникающие по инициативе взрослого Обучающие игры (сюжетно-дидактические, подвижные, музыкально-дидактические, учебные) 

Досуговые игры (интеллектуальные, игры-забавы, развлечения, театрализованные, празднично-карнавальные, компьютерные 

Народные игры 
Обрядовые игры (семейные, сезонные, культовые) 

Тренинговые игры (интеллектуальные, сенсомоторные, адаптивные) 

Досуговые игры (игрища, тихие игры, игры-забавы) 


	- средства, специально созданные (или заведенные, например, декоративные домашние животные), для игры, возможно, самим играющим и используемые строго по назначению; 

- средства в виде подручных игровых предметов — игровое замещение предметов в воображении играющего (играющих); 

- материальные предметы, созданные для иных целей и 

используемые в качестве средств игры. 



	Двигательная 
	физкультурное занятие, индивидуальная работа, игровые упражнения, подвижные игры, гимнастика после дневного сна, утренняя гимнастика, корригирующие упражнения, физкультурный досуг, физкультурный праздник, День здоровья, физминутки, прогулки. 
	наглядные (показ физических упражнений, использование наглядных пособий, имитация, слуховые и зрительные ориентиры рассматривание физкультурных пособий, картин, фотографий, просмотр видеофильмов, компьютерных презентаций о физических упражнений, видах спорта, спортсменах); словесные (объяснения, пояснения, указания; анализ, оценка движений ребенка, команды, распоряжения, вопросы, обсуждение, беседа); практические(повторение упражнений, проведение упражнений в игровой и соревновательной форме 
	стихи, песни, пословицы, физкультминутки, атрибуты, картины, схемы – символы, спортивное оборудование 

	Коммуникативная 
	экскурсии, целевые прогулки, непосредственно образовательная деятельность, игры-путешествия, литературные викторины, выставки рисунков по литературным произведениям 
	наглядное моделирование по картинно-графическому плану (пересказ по предметным картинкам), использование пиктограмм (пиктограмма от латинского – рисовать и греческого – запись – это знак, отображающий важнейшие узнаваемые черты объекта, предметов, явлений на которые он указывает, чаще всего, в схематическом виде), осмотр, экскурсия, рассматривание предметов; показ картин, фотографий, кинофильмов; описание картин, игрушек; составление сюжетных рассказов 
	песенки, потешки, заклички, небылицы, сказки, литературные произведения; стихотворения, пословицы, поговорки, скороговорки, пальчиковые игры 

	Самообслуживание и элементарный бытовой труд 
	- поручения (простые и сложные, эпизодические и длительные, коллективные и 

индивидуальные); 

- дежурство во время подготовки к НОД; 
	- беседы на этические темы; 

- чтение художественной литературы; 

- рассматривание иллюстраций; 

- рассказывание и обсуждение картин, 

иллюстраций; 

- просмотр телепередач, диафильмов, видеофильмов; 

- приучение к положительным формам общественного поведения; 

- показ действий; 

- пример взрослого и детей; 

- целенаправленное наблюдение; 

-организация интересной деятельности (общественно-полезный характер); 
	- ознакомление с трудом взрослых; 

- собственная трудовая 

деятельность; 

- художественная литература; 

- музыка; 

-изобразительное искусство. 

	Восприятие художественной литературы и фольклора 
	Непосредственно образовательная деятельность, совместная деятельность, театрализованная деятельность, игра 
	- чтение (слушание); 

- обсуждение (рассуждение); 

- рассказывание (пересказывание), декламация; 

- разучивание; 

- ситуативный разговор. 
	Художественная литература, изобразительное искусство, музыкальная деятельность 

	Познавательно-исследовательская деятельность 
	экскурсии, целевые прогулки, непосредственно образовательная деятельность, 

- занятие с четкими правилами, обязательное для всех, фиксированной продолжительности ; 

- свободные беседы 

- самостоятельная деятельность в развивающей среде 
	наглядные (наблюдения, опытническая и поисковая деятельность, показ и рассматривание демонстрационных материалов), словесные (вопросы, указания, объяснение, беседа), практические (опытническая и поисковая деятельность, дидактические игры 
	дидактические игры, картины, стихи, пословицы, книги с иллюстрациями 

	Продуктивная 
	непосредственно образовательная деятельность, совместная деятельность, игра, 

самостоятельная деятельность, 

создание макетов, коллекций и их оформление, украшение предметов интерьера, организация выставок, посещение музея 
	объяснения 

вопросы 

беседа 

пояснения, советы 

чтение произведений 

загадки 

стихотворение 

прослушивание грамзаписей 

дидактические игры 

показ образца, рассматривание и обследование 

показ технических приёмов 

показ приёмов изображения 

игровые упражнения 

моделирование 

обыгрывание игрушки 

обыгрывание сказочных персонажей. 

Обыгрывание выполненных изображений 

обыгрывание предметов 

обыгрывание незаконченных изображений 

создание игровой ситуации 
	художественная литература, фольклор, музыкальные произведения, произведения искусства (живописи,

графики, скульптуры, конструирования), сказки, все виды театров, игры 

 

	Музыкальная 
	непосредственно образовательная деятельность, детские спектакли, развлечения, праздники 

- игровая музыкальная деятельность (театрализованные музыкальные игры, музыкально-дидактические игры, игры с пением, ритмические игры); 

- музыка на других занятиях; 

- совместная деятельность взрослых и детей (театрализованная 

деятельность, оркестры, ансамбли); индивидуальные музыкальные занятия 


	- наглядный: сопровождение музыкального ряда изобразительным, показ движений; 

- словесный: беседы о различных музыкальных жанрах; 

- словесно-слуховой: пение; 

- слуховой: слушание музыки; 

- игровой: музыкальные игры; 

- практический: разучивание песен, танцев, воспроизведение мелодий. 
	- музыкальные инструменты; 

- музыкальный фольклор 


Старший дошкольный возраст (6-8 лет).
	Виды детской деятельности
	Формы организации
	Способы, методы
	Средства

	Игровая 
	экскурсии, наблюдения, чтение художественной литературы, видеоинформация, досуги, праздники, обучающие игры, досуговые игры, народные игры. 

Самостоятельные сюжетно-ролевые игры, дидактические игры, досуговые игры с участием воспитателей 
	Игры-экспериментирования (игры с природными объектами, игры с игрушками, игры с животными) 

Сюжетные самодеятельные игры (сюжетно–отобразительные, сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные). Обучающие игры (сюжетно-дидактические, подвижные, музыкально-дидактические, учебные). Досуговые игры (интеллектуальные, игры-забавы, развлечения, театрализованные, празднично-карнавальные, компьютерные 

Обрядовые игры (семейные, сезонные, культовые) 

Тренинговые игры (интеллектуальные, сенсомоторные, адаптивные) 

Досуговые игры (игрища, тихие игры, игры-забавы) 
	- средства, специально созданные (или заведенные, например, декоративные домашние животные), для игры и используемые строго по назначению; 

- средства в виде подручных игровых предметов — игровое замещение предметов в воображении играющего (играющих); 

- материальные предметы, созданные для иных целей и используемые в качестве средств игры. 

	Двигательная 
	экскурсии, целевые прогулки, непосредственная образовательная деятельность, 

игры-путешествия, литературные викторины, выставки рисунков по литературным произведениям 


	наглядные (показ физических упражнений, использование наглядных пособий, имитация, 

слуховые и зрительные ориентиры рассматривание физкультурных пособий, картин, фотографий, просмотр видеофильмов, компьютерных презентаций о физических упражнений, видах спорта, спортсменах); словесные (объяснения, пояснения, указания; анализ, оценка движений ребенка, команды, распоряжения, вопросы, обсуждение, беседа); практические(повторение упражнений, проведение упражнений в игровой и соревновательной форме 
	- двигательная активность, занятия физкультурой; 

- эколого-природные факторы (солнце, воздух, вода); 

- психогигиенические факторы (гигиена сна, питания, занятий). 

	Коммуникативная 
	экскурсии, целевые прогулки, непосредственная образовательная деятельность, игры-путешествия, литературные викторины, выставки рисунков по литературным произведениям 
	Наглядные: 

- непосредственное наблюдение и его разновидности (наблюдение в природе, экскурсии); 

- опосредованное наблюдение (изобразительная наглядность: рассматривание игрушек и картин, рассказывание по игрушкам и картинам) 

Словесные: 

- чтение и рассказывание художественных произведений; 

-заучивание наизусть; 

- пересказ; 

- обобщающая беседа; 

- рассказывание без опоры на наглядный материал.

Практические (дидактические игры, игры-драматизации, инсценировки, дидактические упражнения, пластические этюды, хороводные игры). 


	- общение взрослых и детей; 

- художественная литература; 

- культурная языковая среда; 

- изобразительное искусство, музыка, театр; 

- обучение родной речи на занятиях; 

- занятия по другим разделам программы 

	Самообслуживание и элементарный бытовой труд 
	- поручения (простые и сложные, эпизодические и длительные, коллективные и индивидуальные); 

- дежурство во время подготовки к НОД; 

- коллективный труд 
	- решение маленьких логических задач, загадок; 

- приучение к размышлению, эвристические беседы; 

- беседы на этические темы; 

- чтение художественной литературы; 

- рассматривание иллюстраций; 

- рассказывание и обсуждение картин, иллюстраций; 

- просмотр телепередач, диафильмов, видеофильмов; 

- задачи на решение коммуникативных ситуаций; 

- придумывание сказок; 

- приучение к положительным формам общественного поведения; 

- показ действий; 

- пример взрослого и детей; 

- целенаправленное наблюдение; 

-организация интересной деятельности (общественно-полезный характер); 

- разыгрывание коммуникативных ситуаций; 

- создание контрольных педагогических ситуаций 
	- ознакомление с трудом взрослых; 

- собственная трудовая деятельность; 

- художественная литература; 

- музыка; 

-изобразительное искусство. 

	Восприятие художественной литературы и фольклора 
	Непосредственно образовательная деятельность, совместная деятельность, театрализованная деятельность, игра.
	- чтение (слушание); 

- обсуждение (рассуждение); 

- рассказывание (пересказывание), декламация; 

разучивание; 

- ситуативный разговор. 
	Художественная литература, изобразительное искусство, музыкальная деятельность 

	Познавательно-исследовательская деятельность 
	экскурсии, целевые прогулки, непосредственная образовательная деятельность, игры-путешествия, развлечения, досуги 
	наглядные (наблюдения, опытническая и поисковая деятельность, показ и рассматривание демонстрационных материалов), словесные (вопросы, указания, объяснение, беседа), практические (опытническая и поисковая деятельность, дидактические игры) 
	художественная литература, фольклор, музыкальные произведения, произведения искусства (живописи, графики, скульптуры, конструирования), сказки 

	Продуктивная 
	непосредственно образовательная деятельность, самостоятельная деятельность 
	наглядные (показ, рассматривание, наблюдение), словесные (объяснение, указания, анализ, убеждение, побуждение), практические (обследование, экспериментирование, упражнение в практических действиях, творческие игры, поисковые ситуации 
	художественная литература, фольклор, музыкальные произведения, произведения искусства (живописи, графики, скульптуры, конструирования), сказки, все виды театров, игры 

	Музыкальная 
	непосредственно образовательная деятельность, детские спектакли, развлечения, праздники 

- фронтальные музыкальные занятия (комплексные, тематические, традиционные); 

- праздники и развлечения; 

- игровая музыкальная деятельность (театрализованные музыкальные игры, музыкально-дидактические игры, игры с пением, ритмические игры); 

- музыка на других 

занятиях; 

- совместная деятельность взрослых и детей (театрализованная деятельность, оркестры, ансамбли); 

- индивидуальные музыкальные занятия (творческие занятия, развитие слуха и голоса, упражнения в освоении танцевальных движений, обучение игре на детских музыкальных инструментах 
	- наглядный: сопровождение музыкального ряда изобразительным, показ движений; 

- словесный: беседы о различных музыкальных жанрах; 

- словесно-слуховой: пение; 

- слуховой: слушание музыки; 

- игровой: музыкальные игры; 

- практический: разучивание песен, танцев, воспроизведение мелодий. 
	- музыкальные инструменты; 

- музыкальный фольклор 


2.1.3. Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития детей.

Специальные условия для получения образования детьми с ограниченными возможностями здоровья.
Содержание коррекционной работы направлено на обеспечение коррекции недостатков в физическом и психическом развитии различных категорий детей с ограниченными возможностями здоровья и оказание помощи детям этой категории в освоении Программы.                      Содержание коррекционной работы обеспечивает:

Выявление особых образовательных потребностей детей с ограниченными возможностями здоровья, обусловленных недостатками в их физическом и психическом развитии;

Осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической помощи детям с ограниченными возможностями здоровья с учётом особенностей психофизического развития, и индивидуальных возможностей детей (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии);

Возможность освоения детьми с ограниченными возможностями здоровья Программы и их интеграции в образовательном учреждении.

Система комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья.
	№
	Направления системы 
	Мероприятия 
	Ответственный

	1
	Диагностическая работа
	мониторинг динамики развития детей;

сбор сведений на основе диагностической информации;

определение уровня развития;

изучение развития личностных особенностей детей;

анализ успешности освоения ООП;
	Воспитатели

Педагог - психолог

	2
	Коррекционно-развивающая работа
	выбор оптимальных для развития ребёнка коррекционных программ, форм и методов обучения в соответствии с его особыми потребностями;

организация и проведение индивидуальной и подгрупповой коррекционно-развивающей деятельности;
	Воспитатели

Педагог - психолог

	3
	Консультативная работа
	консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально-ориентированных методов и приёмов работы с детьми, имеющими ограниченные возможности здоровья;

консультативная помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и приёмов коррекции;
	Специалисты центра «Помощь»
Педагог - психолог

	4
	Информационно-просветительская работа
	лекции, индивидуальные беседы, консультирование, анкетирование, индивидуальные практикумы, информационные стенды, печатные материалы. Презентации, направленные на разъяснение участникам образовательного процесса вопросов, связанных с особенностями коррекционной работы;


	Специалисты центра «Помощь»
Педагог - психолог

Воспитатели


а) Специальные условия обучения и воспитания детей с ограниченными  возможностями здоровья.
	№
	Условия обучения и воспитания
	Кем используется

	1
	Использование специальных образовательных программ и методов обучения и воспитания
	Воспитатель

Педагог -психолог

	2
	Специальные методические пособия:

справочник дошкольного психолога;

справочник педагога-психолога;

материалы, представленные психологическим центром.
	Педагог -психолог

	3
	Диагностический материал
	Педагог -психолог

	4
	Технические средства обучения (музыкальный центр, компьютер, мультимедийное устройство)
	Воспитатель

Педагог -психолог

	5
	Индивидуальные коррекционные занятия 
	Воспитатель

Педагог - психолог


Взаимодействие воспитателей, специалистов ОУ, специалистов в области коррекционной педагогики, медицинских работников ОУ и других организаций, специализирующихся в области оказания поддержки детям с ограниченными возможностями здоровья.

	Специалист
	Взаимодействие с детьми
	Взаимодействие с другими специалистами

	Педагог - психолог
	коррекция эмоционального состояния;

развитие навыков саморегуляции;

развитие мелкой моторики;

формирование положительных навыков общения и речевого поведения;
	тематические консультации;

совместная работа по подготовке праздников, открытых просмотров НОД;

тренинги;

	Музыкальный руководитель
	коррекция внимания;

совершенствование двигательной реакции;

формирование умений воспроизводить заданный ряд последовательных действий;

формирование умения переключаться с одного вида движений на другое;

развитие чувство ритма;

развитие музыкального слуха;

развитие интонационной стороны речи;

формирование положительных навыков речевого поведения;

развитие артикуляционной моторики;

развитие пространственных представлений;
	совместное оформление речевой среды в группах;

«Школа молодого педагога»;

совместная работа по подготовке праздников, открытых просмотров НОД;

тематические консультации, практикумы;



	Инструктор по физической культуре
	развитие зрительно-моторной координации;

развитие точности движений;

развитие мелкой и общей моторики;

развитие пространственных представлений;

развитие дыхания;

формирование положительных навыков общего и речевого поведения;
	совместное оформление речевой среды в группах;

семинары-практикумы, консультации, практические занятия;

«Школа молодого педагога»;

совместная работа по подготовке праздников, открытых просмотров НОД;



	Старшая медицинская сестра
	отслеживание состояния здоровья ребёнка;

направление на консультацию к специалистам;

оказание необходимой медицинской помощи;
	консультации по запросам;

информация о состоянии здоровья ребёнка;

рекомендации по режиму жизнедеятельности ребёнка


б) Использование парциальных образовательных программ и методов, методических пособий и материалов.
Для обеспечения всестороннего  развития детей дошкольного возраста  используются следующие программы и технологии: 
	Направление развития ребёнка
	Наименование парциальных программ, технологий, 

методических пособий

	Речевое
	Гербова В.В. Занятия по развитию речи.

Алёшина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим миром и социальной действительностью.

Дыбина О.В. Занятия по ознакомлению с окружающим миром.

Селевёрстов В.И. Речевые игры с детьми.

Гербова В.В. Занятия по развитию речи в детском саду.

Гербова В.В. Приобщение детей к художественной литературе.

Ушакова О.С. Знакомим дошкольников с литературой.

	Физическое 
	Пензулаева Л.И. Подвижные игры и игровые упражнения для детей 3 – 7 лет.

Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика для детей дошкольного возраста 3 –7 лет.

Полтавцева Н.В., Гордова Н.А. Физическая культура в дошкольном детстве.

Степаненкова Э.Я. Методика физического воспитания.

Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду.

Вавилова Е.Н. Развивайте у дошкольников ловкость, силу, выносливость.

Вавилова Е.Н. Учите бегать, прыгать, лазать, метать.

	Познавательное 
	Венгер Л.А. Сенсорное воспитание.

Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию элементарных математических представлений.

Лиштван З.В. Конструирование.

Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного материала.

Алёшина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим миром и социальной действительностью.

Дыбина О.В. Занятия по ознакомлению с окружающим миром.

Дыбина О.Б. Ребёнок и окружающий мир.

Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию

Соломенникова О.А. Экологическое воспитание в детском саду.
Вострухина Т.В. Знакомим с окружающим миром детей 5 – 7 лет. М, «ТЦ Сфера», 2011
Николаева С.Н. Юный эколог.2010

	Социально-коммуникативное

	Алёшина В.Н. Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной действительностью.

Н.Ф.Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском саду.

Куцакова Л.В. Нравственно-трудовое воспитание в детском саду.
Загуменная Л.А. В помощь ДОУ. Социально – личностное развитие дошкольников. 2012

	Художественно-эстетическое
	Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. М, «ТЦ Сфера, Карапуз – дидактика», 2015
Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду.

Комарова Т.С. Обучение детей технике рисования.

Мосин И.Г. Рисование: виды и жанры.

Пантелеев Г.Н. Декоративное искусство детям.

Морева Н.А. Музыкальные занятия и развлечения в ДОУ.

Колодницкий Г.А. Музыкальные игры, ритмические упражнения и танцы для детей.

Захарова С.Н. Праздники в детском саду.

Орлова Т.М. Учите детей петь.

Зацепина М.Б.  Музыкальное воспитание в детском саду.


	Автор 
	Наименование методического пособия

	Голицына Н.С.
	Конспекты комплексно – тематических занятий. Подготовительная к школе группа. М., «Скрипторий 2003», 2015

	Маврина Т.В., Шарахова О.Г., Макарова О.Г.
	Конструирование образовательных ситуаций по формированию предпосылок универсальных учебных действий у старших дошкольников. Самара, 2016

	Куцакова Л.В. 
	Конструирование и художественный труд в детском саду. М, ТЦ Сфера, 2009

	Бондаренко А. К.
	Дидактические игры  в детском саду. М, «Просвещение», 1991

	Вострухина Т.В.
	Знакомим с окружающим миром детей 5-7 лет. М, «ТЦ Сфера», 2011

	Коломина Н.В. 
	Занятия по экологии в детском саду. М, «ТЦ Сфера», 2008

	Гербова В.В.
	Развитие речи в детском саду.М, «Мозаика – Синтез», 2015

	Лыкова И.А.
	Изобразительная деятельность в детском саду. М, «ТЦ Сфера, Карапуз – дидактика», 2007

	Помораева И.А., Позина В.А.
	ФЭМП. М, «Мозаика – Синтез», 2015

	Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Васильева М.А.
	Комплексные занятия по программе «От рождения до школы», Волгоград, «Учитель», 2014

	Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Васильева М.А.
	Примерное комплексно – тематическое планирование, М, Издательство «Мозаика – Синтез», 2015


	Голицына Н.С.
	Конспекты комплексно – тематических занятий. Средняя группа. М., «Скрипторий 2003», 2015

	Вострухина Т.В.
	Знакомим с окружающим миром детей 3-5 лет. М, «ТЦ Сфера», 2011

	Гербова В.В.
	Развитие речи в детском саду.М, «Мозаика – Синтез», 2014

	Лыкова И.А.
	Изобразительная деятельность в детском саду. М, «ТЦ Сфера, Карапуз – дидактика», 2007

	Помораева И.А., Позина В.А.
	ФЭМП. М, «Мозаика – Синтез», 2014

	Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Васильева М.А.
	Комплексные занятия по программе «От рождения до школы», Волгоград, «Учитель», 2014

	Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Васильева М.А.
	Примерное комплексно – тематическое планирование, М, Издательство «Мозаика – Синтез», 2015

	Кобзева Т.Г., Холодова И.А.


	Организация деятельности детей на прогулке. Волгоград, «Учитель», 2012

	Кравченко И.В., Долгова Т.Л.
	Прогулки в детском саду. М, «ТЦ Сфера», 2008


	Автор 
	Наименование методического пособия

	Голицына Н.С.
	Конспекты комплексно – тематических занятий. 2 младшая группа. М., «Скрипторий 2003», 2015

	Гербова В.В.
	Развитие речи в детском саду.М, «Мозаика – Синтез», 2015

	Лыкова И.А.
	Изобразительная деятельность в детском саду. М, «Цветной Мир», 2012

	Помораева И.А., Позина В.А.
	ФЭМП. М, «Мозаика – Синтез», 2015

	Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Васильева М.А.
	Комплексные занятия по программе «От рождения до школы», Волгоград, «Учитель», 2012

	Ковригина Т.В.
	Комплексные занятия. Младшая группа (от 3 до 4 лет), Волгоград, Учитель, 2016

	Карпухина Н.А.
	Развитие речи  и знакомство с художественной  литературой. Знакомство с окружающим миром. Воронеж, «ЧП Лакоценин С.С.», 2007

	Белова О.Е.
	Циклы игровых комплексов с детьми 2-4 лет в адаптационный период. Волгоград, Учитель, 2015


в) Проведение групповых и индивидуальных  занятий.

Проектирование воспитательно-образовательного процесса осуществляется  в двух основных моделях организации образовательного процесса – совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей. 

Совместная деятельность взрослого и детей   осуществляется как в виде непосредственно образовательной деятельности, так и в виде образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов.

Непосредственно образовательная деятельность реализуется через  организацию различных видов детской деятельности или их интеграцию с  использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня освоения Программы  и  решения конкретных образовательных задач. 

Объем образовательной нагрузки (как непосредственно образовательной деятельности, так и образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов) является примерным, дозирование нагрузки – условным, обозначающим  пропорциональное соотношение продолжительности деятельности педагогов и детей по реализации и освоению содержания дошкольного образования в различных образовательных областях. 
2.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений.
2.2.1. Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется образовательная деятельность.

Климатические.

Осуществляя организацию образовательного процесса в дошкольном учреждении, учитываются климатические условия региона. Самарская область расположена в среднем течении реки Волга, в излучине, которая известна под названием Самарская лука. 
 Разработанный режим дня, для каждой возрастной группы детского сада, скорректирован с учетом климата в регионе, времени года, длительности светового дня. Умеренный континентальный климат Самарской области позволяет организовывать прогулки воспитанников на свежем воздухе круглый год в течение 4-4,5 часов в зависимости от возрастных особенностей детей. В холодное время года (при благоприятных погодных условиях) удлиняется пребывание детей на открытом воздухе. Занятие физической культурой - два из них организуются в помещении, одно – на воздухе. 
В образовательный процесс ДОУ включены мероприятия, направленные на оздоровление детей, предупреждение утомляемости, эмоциональной устойчивости, (при изменении погодных условий, снижении светового дня ): 
- включены бодрящая гимнастика, 
- упражнения для профилактики плоскостопия, 
- упражнения для расслабления,

- гимнастика для глаз,
- «Дни смеха», музыкальные игры, «Минутки бодрости» 
В соответствии с тематическим планированием в дошкольных группах проводятся недели здоровья, праздники здоровья. Содержание образовательной работы в такие дни направлено на формирование основ культуры здоровья у дошкольников. Режим дня также насыщается активной двигательной деятельностью, играми, решением занимательных задач, встречами с интересными людьми, «персонажами» любимых книг и другое. Итогом таких дней являются проведение совместных мероприятий с родителями: физкультурных, досугов, викторин, конкурсов. 

 Процесс воспитания и развития в детском саду является непрерывным, но тем не менее, расписание образовательной деятельности составляется в соответствии с выделением двух периодов: 
- на холодный период: учебный год (сентябрь-май), составляется определенное расписание образовательной деятельности, 
- на тёплый период (июнь-август) организованная образовательная деятельность не проводится, проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и другое. 
При планировании образовательной деятельности дошкольников находят свое отражение мероприятия по осуществлению взаимосвязи климата нашей области и его влияния:
- опытно-экспериментальная деятельность;
- познавательно-исследовательская деятельность;

- проектная деятельность;

- наблюдения;
- беседы об особенностях климата, о народных приметах и их соответствие погоде,

- акции, конкурсы;
Национально-культурные. 
     Национальная идентичность и культурное многообразие Формирование социальной, в  частности гражданской идентичности, а  также культурной идентичности является важнейшей целью образования и воспитания. До сих пор концепции образования и образовательные программы разрабатывались преимущественно с  учетом одной превалирующей национальной культуры и традиций одной нации. В условиях возрастающего культурного многообразия, глобализации экономики и  усиления международной мобильности, жизни в  мультикультурном и  многонациональном обществе, в  котором представлено многообразие этносов и  культур, необходимо, наряду с  задачами культурной, национальной, этнической идентичности и укоренения в определенной социокультурной общности, решать задачи мультикультурной компетентности и  компетентности в  области иностранных языков. Мультикультурная компетентность является основой толерантности и  мирного сосуществования и  сотрудничества представителей различных народов, этносов и  культур. Социальное и  культурное разнообразие рассматривается как шанс обеспечить в  будущем совместную жизнь людей в современном глобальном мире. Для стабильного развития многонационального российского общества мультикультурное образование становится крайне актуальным. Особенно актуальным является сохранение своей национальной и культурной идентичности в мире возрастающего многообразия.
Осуществляя организацию образовательного процесса в дошкольном учреждении, учитываются национально-культурные традиции народов России.  Детский сад посещают 10% детей различной этнической принадлежности, и они воспитываются в семьях с разными национальными традициями. Педагоги проводят совместные праздники, знакомят воспитанников с различными обычаями, организуют с детьми игры народов России, слушают музыкальные произведения различных народов. Созданный в ДОУ мини-музей «Русская изба» оказывает благотворное влияние для знакомства с традициями и обычаями русского народа. Воспитанники, сотрудники детского сада ухаживают за памятником воинов-земляков, которые погибли в Великую Отечественную войну. Программа разработана с учетом особенностей и традиций дошкольного учреждения (День рождения детского сада; выпуск детей в школу; дни открытых дверей и т.д.) и представляет возможности раскрытия творческого потенциала каждого ребенка и взрослого, удовлетворяет потребностям родителей и социума.

Социокультурные, демографические. 
Демографическая ситуация также внесла свои коррективы – увеличение рождаемости, привело к тому, что возникла необходимость увеличения количества воспитанников в группах. 

Здоровьесберегающие технологии, патриотическое и экологическое воспитание  детей реализуются с учётом возрастных и индивидуальных особенностей детей, В детском саду построена система педагогического взаимодействия, направленная на здоровьесберегающие технологии, патриотическое и экологическое воспитание  детей:
- непосредственная образовательная деятельность: 

- совместная деятельность воспитателя с детьми; 

- самостоятельная деятельность детей; 

- режимные моменты; 

- взаимодействие с семьей. 

Одним из важнейших условий жизнеспособности  и формирования полноценного общества является здоровый образ жизни, сохранение   духовно-нравственных и культурных ценностей. Человек — это часть общества, носитель и создатель культуры, традиций. В дошкольном возрасте у ребенка формируются первичные представления о том, как складывается и развивается культура общества.

Взаимодействуя с людьми и познавая окружающий мир, ребенок учится воспринимать себя не только как отдельную личность или как члена группы, но и как представителя определенной культурно-исторической общности. Семья как первичная ячейка общества — самое близкое окружение ребенка. Семейные ценности, культура и традиции формируют основу его духовно-нравственных и культурных ценностей. Взаимоотношения в семье, взаимопомощь членов семьи, оказание ребенком посильной помощи взрослым влияют на формирование у него представлений о семейном укладе. Ребенок получает информацию о том, что было раньше и что есть теперь, познает ценность прошлого и настоящего, здорового образа жизни. Он учится уважать других людей, их ценности, достоинство, обычаи, традиции.
Благодаря полученным знаниям в семье, в первом социуме, т.е. в детском саду, о сохранении, укреплении и охране здоровья у ребенка формируется потребность в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений способствует развитию интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях; мотивации к занятию спортом.
Специфика условий, в которых осуществляется образовательная деятельность по экологическому и патриотическому воспитанию.
Общение с природой доставляет детям огромную радость. Ведь они видят мир по-своему, во всем многообразии цвета, запахов, звуков, их сердца открыты к восприятию красоты. И это первое знакомство с миром природы, ее лесными обитателями, можно провести в увлекательной для детей форме игры, сказки, загадок, викторин. Организованная образовательная деятельность, проводимые на природе (экскурсии, прогулки), очень полезны и необходимы для детей. Свежий воздух, красота окружающей природы оказывает весьма благотворное воздействие на здоровье детей. Эти занятия развивают их физические возможности, выносливость, учат умению преодолевать препятствия. При общении с природой дети становятся добрее, гармоничнее, в них воспитаются чувства дружбы и взаимопомощи. 

Во время экологических занятий они учатся наблюдать за явлениями природы, их изменениями во времени. Это развивает их внимание, наблюдательность, воображение. Дети также осваивают первые правила поведения в лесу, учатся следовать закону « не навреди». Организуется и проводится сбор природного материала для дальнейшей творческой работы с ним. Выполняются и посильные для детей экологические задачи, такие как, например, уборка парка  от мусора. Такая работа способствует воспитанию у детей чувства ответственности за сохранность окружающей природы, бережного отношения к ней.  

Формы проведения организованной образовательной деятельности: экскурсии, игровые, сюжетные  занятия с использованием опытно – экспериментальной деятельности, с использованием мультимедийного сопровождения и др.  

Методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей: - объяснительно-иллюстративный (беседы и рассматривание, чтение и любование природой). - репродуктивный (рисование, лепка, аппликация, конструирование). - частично-поисковый (участие в коллективном поиске). -исследовательский (опыты, эксперименты, изучение природы, анализ, сравнение, самостоятельная творческая работа).  

Для решения программных образовательных задач используются: 

1.Словесные методы: устное изложение, беседы, чтение произведений, разбор ситуаций, обсуждение увиденного. 
2.Наглядные методы: показ видеофильмов, наблюдения, рассматривание, экскурсии, целевые прогулки. 
3.Практические методы: эксперименты, продуктивная деятельность, трудовая деятельность.  

Индивидуальная работа. Находить свободное время для индивидуальных разговоров с детьми о то, что их волнует: о мире человеческих взаимоотношений, об их домашних питомцах, об их представлении , о том , кем и какими они станут , когда вырастут , что их волнует в окружающей действительности. Внимательно и заинтересованно выслушивать каждого. Уточнять их позицию и взгляды   

Техническое оснащение занятий -Предметные картинки с изображением растений, животных и насекомых; -Фигурки с домашними и дикими животными; -Муляжи и натуральные овощи и фрукты; 

-Групповой уголок природы, в котором комнатные растения; -Гербарий растений; -Огород, клумбы, находящиеся на территории детского сада; -Кормушка для птиц; -Оборудование для проведения опытнической деятельности (палочки для рыхления почвы, лупы, колбы и т. д.)  

Взаимодействие с родителями: - проведение родительских собраний, консультаций, бесед; - совместные праздники; - участие родителей и детей в районных и групповых творческих конкурсах; - оформление наглядной информации.  

Взаимодействие с социальными партнёрам.
Тематическое планирование  работы по экологическому воспитанию:

1.Тема недели Задачи Предварительная работа  

«Хлеб – всему голова»  

Углубить представления детей о процессе выращивания хлеба, о том, как хлеб пришел к нам на стол. Формировать навыки речевого общения, активизировать словарь однокоренных слов. Воспитывать бережное отношение к хлебу.  

Беседа «Как выращивают хлеб», отгадывание загадок, чтение рассказов и стихотворений, рассматривание иллюстраций, моделирование последовательности полевых работ д/у «Какой хлеб?»,«Кто больше назовет».  

2.«Зерновые культуры»  

Познакомить детей с зерновыми культурами. Воспитывать уважительное отношение к хлебу, как главному продукту питания  

Рассматривание иллюстраций с зерновыми культурами нашего региона  

людей.  

3.«Почему зерно в землю сеют?»  

Закрепить и обогатить знания детей о росте растений в разных          условиях и почвах. Учить пользоваться речьюдоказательством, для обоснования своих суждений, развивать умение анализировать, ввести в словарь детей новые слова: перегной, удобрение. Воспитывать чувство ответственности за порученное дело, навыки исследовательской деятельности.  

Посев семян в емкости с разным грунтовым составом. Работа с дневником наблюдения  

4.«Злаки родного края»  

Углубить знания детей о злаках родного края. Развивать память, мышление. Воспитывать уважение к труженикам сельского хозяйства, целеустремленность, умение выполнять правила конкурсов.  

Рассматривание зерен, д/у «Достань и назови», «Горшочек каши». 
5. «Что мы сажаем, сажая леса?»  

Обогатить представления детей о значении леса в жизни человека, объяснить причину исчезновения леса, систематизировать представления о лесе как об экосистеме. Совершенствовать монологическую речь, ввести в словарь: сообщества, многоярусность, исчезновение. Воспитывать экологически грамотное поведение в лесу.  

Отгадывание загадок о деревьях, чтение пословиц о лесе  

6.«Удивительный лес. Кора дерева»  

Уточнить с детьми понятие «кора», для чего она служит дереву. Развивать у детей познавательный интерес к жизни леса и его обитателям; упражнять в составлении рассказов с подбором эпитетов. Воспитывать эстетический вкус, бережное отношение к лесу.  

Рассматривание иллюстраций, сравнение кусочков коры, проведение опыта, экспозиция «Дары леса».  

7.«Что было бы, если…»  

Расширить представления детей о лесе, как об экосистеме. Ввести в словарь слова: обитатели, хищники, травоядные, цепи питания. Воспитывать бережное отношение к лесу.  

Чтение и обсуждение рассказов и стихов о лесе, проведение экологических  

8.«Растения и животные леса»  

Уточнить знания детей о растениях (травах, кустарниках, деревьях),  

Рассматривание репродукций картин русских художников, 

грибах и животных леса нашего края. Развивать память, быстроту реакции; связную речь через умение рассказывать об особенностях растений. Воспитывать уважительное отношение к живой природе. 

посвященных
9.«Комнатные растения в уголке природы»  

Расширить знания детей о комнатных растениях и об уходе за ними. Познакомить детей с правилами поливки. Развивать связную монологическую речь через умение рассказывать об особенностях строения растений, составление загадок-описаний. Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость.   

Наблюдения за развитием и ростом растений в уголке природы, беседа «О чем рассказывают растения (о потребностях растений), игра «Угадай растение».  

10.«Изучаем строение цветка»  

Учить детей определять части цветка. Учить описывать растения, опираясь на модели. Воспитывать бережное отношение к растениям.  

Рассматривание растений в уголке природы.  

11.«Что будет, если…»  

Формировать представления детей об отношениях       различных комнатных растений к воде, теплу и свету. Развивать понимание того, как важен правильный уход за комнатными растениями. Воспитывать желание ухаживать за комнатными растениями.   

Знакомство с моделями «Потребности растений», установление правил ухода согласно «паспорту растения».  

12.«Посадка комнатных растений»  

Учить правильной посадке комнатных растений. Развивать у детей трудовые умения, развивать связную речь через умение рассказывать о выполнении своих действий, составлять предложения о предметах труда и действиях с ними. Воспитывать желание самостоятельно выращивать растения  

Моделирование трудового процесса.
13.«Красная книга нашего региона»  

Выявить какие растения и животные являются редкими в нашем регионе. Составить Красную книгу своего региона. Формировать представления о Красной книге Тамбовской области. Воспитывать гуманное, экологически целесообразное отношение детей к природе.   

Знакомство с Красной книгой Тамбовской области  

14.«По заповедным местам природы Тамбовской области»  

Формировать представления об охранных природных территориях (местах) – заповедниках. Развивать познавательную активность детей, экологическое мышление на основе представлений о заповеднике, коммуникативное общение. Воспитывать бережное отношение к природе.  

Мастерская по изготовлению атрибутов к игре: эмблемы заповедника, карты-маршрута.  

15.«Город, в котором хотел бы я жить»  

П.З. Формировать представления детей о городе, как о доме с экологически  

Экскурсия в город, беседа «Мой город», различные строительные игры. 

16.«Твой город – твое здоровье» 

полноценной средой, где все гармонично. Р.З. Развивать творческие способности, мышление. В.З. Воспитывать ценностное отношение к природе родного города.  

Расширить представления детей о городе, как о доме с экологически полноценной окружающей человека средой. Развивать творческое воображение, любознательность, эстетическое отношение к природе, коммуникативность. Воспитывать любовь к родному городу, ценностное отношение к своему здоровью.          

Экскурсия в парк, беседа о роли воздуха в жизни человека.  
17.«Путешествие по глобусу»  

 Расширить знания детей о глобусе – модели Земного шара, о формах и видах воды (родники, реки, моря, озера, океаны…). Развивать экологическую культуру; диалогическую речь, развернуто и точно отвечать на поставленный вопрос, обогатить словарь: круговорот.  Воспитывать бережное отношение к воде, как основному природному ресурсу.  

Рассматривание иллюстраций (использование воды человеком); игры «Ручеек», «Мы – капельки».
18.«Свойства воды»  

Расширить знания детей о воде и ее свойствах. Развивать мышление, любознательность; формировать умение правильно строить предложения, делать умозаключения.  Воспитывать экономное отношение к воде.  Отгадывание загадок, чтение стихов о воде, инее, льде, росе, дожде и т. п.  

19.«В гостях у  жителей подводного царства»  

Углубить представления детей  об обитателях морей и океанов. Развивать любознательность, умение видеть новое в знакомом мире «подводного царства». Развивать монологическую речь, способности выражать свое отношение к роли.  Воспитывать доброту, отзывчивость.  Рассматривание иллюстраций,  предметных картинок, разучивание слов.  

20.«Источники загрязнения воды. Меры охраны»  

 Дать представление об основных источниках загрязнения воды в природе, ее последствиях, мероприятиях по предотвращению загрязнения.  Способствовать развитию речи,  

Беседа «Что было бы, если бы не было воды?»; чтение природоведческой литературы, рассматривание иллюстраций. Активизировать словарь: водоочиститель, завод, нефть, нефтепродукты. Воспитывать экологическую культуру.  
21. «Человек – верный сын природы»  

 Формировать у детей способность выявлять и моделировать отношения человека к природе на основе представлений об ответственности за окружающее, согласно принципу «не навреди» Развивать у детей творческие способности.  Воспитывать бережное отношение к родной природе.  

Беседа о правилах поведения людей на природе; чтение произведений литературы.  

22.«Разработка экологических  знаков»  

 Продолжать знакомство детей с природоохранительными знаками. Создать с детьми экологические знаки, при помощи которых взрослые и дети научатся правильно себя вести себя в окружающей природе. Развивать у детей творческое мышление. Воспитывать любовь и бережное отношение к природе.  

Экскурсия – путешествие по территории ДОУ, игра  «Угадай знак».  

23.«Юные спасатели»  

Закрепить правила поведения людей в природе на примере опасной, критической для леса и его жителей ситуации. Способствовать развитию основ экологического сознания детей. Формировать навыки правильного поведения в природе через игру.  Воспитывать экологическую культуру.  

Чтение познавательных рассказов о лесе и его обитателях, беседа о правилах поведения людей в природе.  

24.«Сказа ложь, да в ней намек»  

 Познакомить детей с экологическими сказками. Развивать у детей познавательную активность, экологическое мышление.  Воспитывать любовь к природе.  

Чтение природоведческой литературы, рассматривание иллюстраций.  
25.«Лекарственные растения – средства оздоровления организма человека» 

  Формирование представлений о лекарственных растениях, о правилах их сбора, хранения и применения. Развивать познавательную активность, интерес к исследовательской деятельности и связную речь детей.  Воспитывать желание вести здоровый образ жизни.  

Изготовление атрибутов к игре (набор пакетиков с лекарственными травами). 

26.Удивительное рядом» Продолжать учить детей называть лекарственные растения. Формировать навыки поведения в природе. Развивать мышление, интонационную выразительность, умение связно высказывать свои мысли.  Воспитывать бережное отношение к природе. 

Заучивание стихов об объектах природы, изготовление атрибутов.  

27.«Лесная аптека на страже человека»   

Формировать умение узнавать и правильно называть лекарственные травы.  Развивать связную образную речь, пополнить словарный запас (отвар, настой)  Воспитывать бережное отношение к природе.  Беседа о лекарственных травах.
28.«Человек – верный сын природы»  

 Формировать у детей способность выявлять и моделировать отношения человека к природе на основе представлений об ответственности за окружающее, согласно принципу «не навреди» Развивать у детей творческие способности.  Воспитывать бережное отношение к родной природе.  

Беседа о правилах поведения людей на природе; чтение произведений литературы.  

29.«Разработка экологических  знаков»  

 Продолжать знакомство детей с природоохранительными знаками. Создать с детьми экологические знаки, при помощи которых взрослые и дети научатся правильно себя вести себя в окружающей природе. Развивать у детей творческое мышление. Воспитывать любовь и бережное отношение к природе.  

Экскурсия – путешествие по территории ДОУ, игра  «Угадай знак».  

30.«Юные спасатели»  

Закрепить правила поведения людей в природе на примере опасной, критической для леса и его жителей ситуации. Способствовать развитию основ экологического сознания детей. Формировать навыки правильного поведения в природе через игру.  Воспитывать экологическую культуру.  

Чтение познавательных рассказов о лесе и его обитателях, беседа о правилах поведения людей в природе.  

31.«Сказка ложь, да в ней намек»  

 Познакомить детей с экологическими сказками. Развивать у детей познавательную активность, экологическое мышление.  Воспитывать любовь к природе.  

Чтение природоведческой литературы, рассматривание иллюстраций
Целевые ориентиры  реализации основной образовательной программы (модель предполагаемого результата 
по образовательным, развивающим и воспитательным  задачам):

►по здоровьесберегающим технологиям:

(модель предполагаемого результата 
по образовательным, развивающим и воспитательным  задачам):

1.Дети имеют представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных продуктах, полезных для здоровья человека.  
2.Дети имеют первичные  представления о ценности здоровья; 
3.У детей сформировано желание вести здоровый образ жизни: занятия физкультурой, дыхательной гимнастикой, закаливающими процедурами и т.д.
4.У детей  сформирована потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни.
5.У детей сформированы первичные представления об использовании в питании экологически чистых продуктов

6. У детей сформированы первичные  представления о витаминах и веществах, находящихся в живой и неживой природе: ягодах, фруктах, овощах, солнце, воде, воздухе, необходимых человеку для  его жизнедеятельности, 

►по экологическому воспитанию
1.Дети знают: Об экологических системах (лес, луг, водоём, город). О трёх стадиях развития живых организмов. О природно-климатических зонах Земли. Об особенностях внешнего вида растений и животных в зависимости от среды обитания (лес, роща, смешанный лес). О приспособляемости растений и животных к условиям жизни, в том числе и в условиях Поволжья. О роли человека в сохранении взаимосвязей в природе.  

2.Дети имеют  представления: об соотношении воздуха, воды и суши на Земле. О Солнечной системе и её планетах. Об особенностях внешнего вида растений и животных, обитающих в разных природных зонах. О возникновении жизни на Земле.  

3. Дети умеют: с помощью моделей устанавливать взаимосвязи растений и животных с условиями жизни в разных природных зонах. Проводить самостоятельно и с помощью взрослого опыты и эксперименты и делать выводы. Объяснять экологические зависимости. Устанавливать причинно-следственные связи между состоянием окружающей среды и жизнью живых организмов.
►по патриотическому воспитанию
1.Дети имеют первичные представления о героях спортсменах нашей страны, о событиях (Олимпийские игры в Сочи), о достижениях, об истории и победах России и традициях.

2. Дети знают о подвигах богатырей на Руси и  героях России.
3.Дети познакомились с подготовкой к предстоящему чемпионату Мира по футболу, который будет проходить в городе Самаре, со строительством ФОК и стадиона.
Задачи образовательной деятельности вариативной части.
Здоровьесберегающие технологии
	Направления развития
	Задачи образовательной деятельности

(3-4 лет)
	Задачи образовательной деятельности

(4 -5 лет)
	Задачи образовательной деятельности

(5-6 лет)
	Задачи образовательной деятельности

(6-7 лет)

	Физическое развитие

Становление ценностей здорового образа жизни

Приобретение детьми опыта в двигательной деятельности 
Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере
_____________
Социально – коммуникативное развитие:
· Общество
· История
· Культура
Познавательное развитие:
Экологическое воспитание

	1.Развивать умение различать и 
называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними. 2. Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных продуктах, полезных для здоровья чело- века.
 3. Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна восстанавливаются силы. 
4.Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различ- ные органы и системы организма. 
5.Дать представление о необходимости закаливания. 5. 6.Дать представление о ценности здоровья; 7.формировать 

желание вести здоровый образ жизни. 6. 8.Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать необходимость лечения.
9. Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни.

___________________

• получить первичные представления об истории родного края, национальной детской литературе, народных сказках;

• узнать о ценностях родной страны, народа, его традициях и праздниках;

• усвоить правила и нормы жизни в обществе, научиться понимать их смысл и пользу;

• получить первичные представления о современном общественном устройстве, познакомиться с понятиями «семья», «государство» и т. п.;

• учиться оказывать помощь другим людям и принимать помощь от других;

• познакомиться с разными профессиями, получить первичные представления о разнообразном мире профессий;

• познакомиться с разными видами общественного транспорта: наземным, воздушным, водным, а также с правилами пользования транспортом.
1.знакомить  детей младшего дошкольного возраста с объектами и явлениями неживой и живой природы, 

2.формировать первичные представления  о об  объектах живой и   неживой природы и  объекте окружающего нас мира;

3.способствовать развитию познавательного интереса детей младшего дошкольного возраста в процессе экспериментирования, 

4.обогащать словарь и развивать речь детей младшего дошкольного возраста и 

5.способствовать укреплению физического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия в соответствии с их возрастными и индивидуальными способностями.

6.поддерживать новые возможности игрового отражения окружающего мира.
7..прививать бережное отношение к природе, 8.формировать экологическое мышление и экологическую культуру, 

	1.Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека. 2.Формировать представление о значении частей тела и органов чувств для жизни и здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши слышат). 2. 3.Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей и фруктов, других полезных продуктов. 4.Формировать представление о необходимых че- ловеку веществах и витаминах. 5.Расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, движе- ний, закаливания. 6. Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». 

7. Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием организма, самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»). 

8. Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме.

 9.Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении физических упражнений для организма человека. 

10.Продолжать знакомить с физическими упражнениями на укрепление различных органов и систем организма
Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности;
 Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице.
Продолжать формировать элементарные представления о том, что хорошо и что плохо.
Создавать условия для формирования доброжелательности, доброты, дружелюбия.
Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Поощрять попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь. Создавать игровые ситуации, способствующие формированию внимательного, заботливого отношения к окружающим.
Развивать умение детей общаться спокойно, без крика. Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с товарищем, опыт правильной оценки хороших и плохих поступков.
Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за помощь).
Приучать жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу
Формировать уважительное отношение к окружающим.
Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации;
Образ Я.
Продолжать формировать элементарные представления о росте и развитии ребенка, изменении его социального статуса в связи с началом посещения детского сада.
Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, касающиеся непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь играть и т.п.), в том числе сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о происшедших с ними изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, танцевать; знаешь «вежливые» слова). Формировать начальные представления о человеке, Формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, умелые; девочки нежные, женственные).
Семья.
Беседовать с ребенком о членах его семьи, закреплять умение называть их имена.
Детский сад.
Через вовлечение детей в жизнь группы продолжать нормировать чувство общности, значимости каждого ребенка для детского сада.

1.формировать экологическую культуру дошкольников через проектную деятельность;
2.формировать умения у детей вести наблюдения за объектами живой и неживой природы;
3.научить конкретным способам экспериментирования и исследования объектов природы используя правила безопасности;

4.развивать умение делать выводы, устанавливая причинно-следственные связи между объектами природы;

5.воспитывать навыки экологически безопасного поведения в природе, выполняя правила безопасного труда в природе.

6.обогатить развивающую предметно-пространственную среду, направленную на 7.формировать знания познавательно-исследовательской деятельности детей среднего дошкольного возраста;
8.воспитывать чувство сопереживания и желания помочь нуждающимся объектам природы: растениям, насекомым, животным, птицам, человеку.

9.воспитывать у детей внимательное, разумное, бережное отношение к окружающей природе.
10.воспитывать в детях уверенность в своих силах.
	1.Расширять представления об особенностях функционирова- ния и целостности человеческого организма. 2.Познакомить  детей с особенностями их организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»). 2. 3.Расширять представления о составляющих (важных компо- нентах) здорового образа жизни (правильное питание, дви- жение, сон и солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья) и факторах, разрушающих здоровье.
 4.. Формировать представления о зависимости здоровья человека от правильного питания; умения определять качество продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях. 
5. Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека.
 6. Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не шуметь, выполнять его просьбы и поручения). 7.Воспитывать сочувствие к болеющим. 8.Формировать умение характеризовать свое самочувствие. 6. 9.Знакомить детей с возможностями здорового человека. 
10.Формировать потребность в здоровом образе жизни. 11.Прививать интерес к физической культуре и спорту и желание занимать- ся физкультурой и спортом. 7. 12.Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения. 
13. Знакомить с основами техники безопасности и правилами по- ведения в спортивном зале и на спортивной площадке.
Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности;
1.Способствовать формированию личного отношения к соблюдению (и нарушению) моральных норм: взаимопомощи, сочувствия обиженному и несогласия с действиями обидчика; одобрения действий того, кто поступил справедливо (разделил кубики поровну), уступил по просьбе сверстника.
2.Продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотношений между детьми (в частности, с помощью рассказов о том, чем хорош каждый воспитанник группы); образа Я (помогать каждому ребенку как можно чаще убеждаться в том, что он хороший, что его любят). 

3.Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, сильным и смелым. Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации;
Образ Я.
1.Формировать представления о росте и развитии ребенка, его телом, настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду взрослым). 2.Углублять представления детей об их правах и обязанностях в группе детского сада, дома, на улице, на природе.
3.Формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, смелые; девочки нежные, женственные).
4.Воспитывать уважительное отношение к сверстникам своего и противоположного пола.
Семья.
1.Углублять представления детей о семье (ее членах, родственных отношениях) и ее истории. Дать представление о том, что семья — это все, кто живет вместе с ребенком.
2.Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать игрушки, помогать накрывать на стол и т. п.).
Детский сад.
1.Закреплять представления ребенка о себе как о члене коллектива, развивать чувство общности с другими детьми.
2.Продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками.
3.Привлекать к обсуждению оформления групповой комнаты и раздевалки.
4.Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях детского сада
1.Формировать систему элементарных научных экологических знаний, доступных пониманию ребёнка, прежде всего как средства становления осознанно правильного отношения к природе. -2.Формировать элементарные умения предвидеть последствия некоторых своих действий по отношению к окружающей среде. 3.Развивать познавательный интерес детей к природе, желание активно изучать природный мир: искать ответы на вопросы, высказывать догадки и предположения, эвристические суждения. -4.Развивать самостоятельность детей в познавательно-исследовательской деятельности,.
	1.Расширять представления детей о рациональном питании (объем ищи, последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим). 

2. Формировать представления о значении двигательной актив- ности в жизни человека; умения использовать специальные физические упражнения для укрепления своих органов и си- стем. 

3. Формировать представления об активном отдыхе. 

4. Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих процедур.

 5. Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье.
________________
• узнать о ценностях родной страны, народа, его традициях и праздниках;

• почувствовать, что у него есть родная земля, корни и что он является частью сформировавшегося социального окружения;

• получить представления о других странах, народах планеты;

• укрепить чувство любви к стране, миру, что в дальнейшем не даст развиться равнодушию по отношению к своему окружению;

•развивать чувство гражданской идентичности («Я — гражданин России») и любовь к Родине;

• получить первичные представления об истории и культуре Отечества;

• получить представление о разнообразии культур, ценностей и интересов, познакомиться с ценностями национальной культуры;

• получить представление о многонациональном, конфессиональном характере нашей страны, формировать уважительное отношение к представителям разных религий;

• научиться вырабатывать совместно с другими детьми и взрослыми правила собственной группы (права и обязанности), уважать правила других групп

(связь с социально-коммуникативным и речевым развитием, реализация принципа участия);

• развить позитивную самооценку как члена общественной группы, призванного и способного принимать ответственность за себя и долю ответственности за группу;

• учиться оказывать помощь другим людям и принимать помощь от других;

• начинать понимать образ жизни и поступки людей с учетом условий, в которых они находятся (например, в тундре зимой холодно и много снега и люди передвигаются на собачьих или оленьих упряжках);

• получить первичное представление о различных способах культурно-исторического и общественного познания (рассматривание наглядных материалов, прослушивание аудиозаписей, посещение культурно-исторических мероприятий и значимых культурно-исторических памятников и мест и т. д.);

• получить первичное представление о культурно-исторической взаимосвязи;

замечать влияние прошлых и нынешних поступков на будущее (на своем примере, на примере своей группы, семьи);

• получить первичные представления о разнообразном мире профессий;

• познакомиться с разными видами общественного транспорта: наземным, воздушным, водным, а также с правилами пользования транспортом;

1.Формировать умения разнообразной деятельности в природе и становление экологически-ориентированного взаимодействия с ее объектами. ( 2.Формировать способности сосредоточивать внимание на предметах ближайшего окружения и навыки наблюдать природные сезонные изменения, анализировать их, делать выводы. 3.Вырабатывать умения сравнивать и выявлять простейшие причинно-следственные связи, находить оптимальное решение различных по степени сложности экологических ситуаций ( 4.Воспитывать гуманно-ценностное отношение к миру на основе осознания ребенком некоторых связей и зависимостей в мире, места человека в нем. ( 5.Развивать самоконтроль и ответственности за свои действия и поступки. 6.Вырабатывать практические умения и навыки природоохранной деятельности.


Формы образовательной деятельности (3-5 лет)

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
	Совместная деятельность с педагогом (непосредственно образовательная  деятельность)
	Самостоятельная деятельность  детей
	Совместная деятельность с семьей

	Сюжетно-ролевая игра.

Игровые обучающие ситуации.

Рассматривание.

Наблюдение. 

Конструирование.

Развивающие игры.

Экскурсии.

Рассказ.

Беседа. 

Ситуативный разговор.

Индивидуальная работа с детьми.

Выставка детских работ.
	Сюжетно-ролевая игра.

Игровые обучающие ситуации.

Рассматривание.

Наблюдение.

Целевые прогулки.

Исследовательская деятельность.

Конструирование.

Развивающие игры.

Экскурсии.

Ситуативный разговор.

Беседы.

Видеопросмотры.

Виртуальные экскурсии.


	Сюжетно-ролевая игра.

Рассматривание.

Наблюдение.

Исследовательская деятельность.

Конструирование.

Развивающие игры. 

Моделирование.

Самостоятельная художественно-речевая деятельность. 


	Экскурсии.

Прогулки.

Наблюдения.

Детско-родительские проекты.

Чтение художественной литературы.

Игры.

Фоторепортаж.

Домашний кинозал.

Встречи - беседы.

Конкурсы работ родителей и воспитанников.


Формы образовательной деятельности (5-7 лет)
	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
	Совместная деятельность с педагогом (непосредственно образовательная  деятельность)
	Самостоятельная деятельность  детей
	Совместная деятельность с семьей

	Тематический досуг.

Сюжетно-ролевая игра.

Игровые обучающие ситуации.

Исследовательская деятельность.

Конструирование, мастерская.

Развивающие игры.

Беседа.

Ознакомление с художественной литературой.

Заучивание наизусть стихотворений, загадок, пословиц.

Создание коллекций.

Проектная деятельность.

Проблемные ситуации.

«Панорама добрых дел».

Ведение календаря.

Спектакль, театрализованное представление.

Коллекционирование.

Оформление выставок, экспозиций, музеев.

Слушание музыки.

Индивидуальная работа с детьми.

Встречи с интересными людьми.


	Экскурсия.

Интеллектуальный марафон.

Викторина.

КВН.

Игровые обучающие ситуации.

Наблюдение.

Целевые прогулки.

Исследовательская деятельность.

Конструирование.

Развивающие игры.

Беседа.

Создание коллекций.

Проектная деятельность.

Проблемные ситуации.

Презентация.


	Сюжетно-ролевая игра.

Рассматривание.

Наблюдения.

Исследовательская деятельность.

Конструирование.

Развивающие игры.

Самостоятельная художественно-речевая деятельность.


	Экскурсии.

Прогулки.

Наблюдения.

Чтение художественной литературы.

Игры.

Фото, видео-экскурсия.

Детско-родительские проекты.

Встречи - беседы.

Знакомство с семейными  традициями.

Конкурсы макетов, рисунков, коллажей  родителей и воспитанников. 

Совместные занятия и досуги.

Мастер-классы.

Посещение выставок, музеев, театров. 

Социальные акции:

посещение вместе с родителями ветеранов войны и тружеников тыла, посадка деревьев на аллее Памяти и др.




Связь с другими разделами Программы

Первичное понимание общественных институтов, их значения и устройства,

значения правил и законов опирается на опыт участия ребенка в жизни 

дошкольной образовательной организации и семьи и тесно связано с социально-коммуникативным развитием и реализацией принципа участия.

Участвуя в народных праздниках, готовясь к ним, узнавая традиции своей

семьи, ребенок занимается различными видами искусства: учит песни,

 мастерит поделки, слушает сказки и рассказы об истории родного края, своей малой и большой родины. Это перекликается с художественно-эстетическим и речевым развитием. С этими образовательными областями также связаны различные экскурсии, посещение музеев и т. п.

Знакомство детей с культурой и историей мира, страны, родного края неразрывно связано с познавательными процессами в других направлениях — природном, техническом, экологическом.

Содержание образовательной деятельности

Содержание образовательной деятельности обусловлено необходимостью

достижения целевых ориентиров и включает в соответствии с программными

принципами организации образовательных процессов следующие 

тематические направления:

· духовно-нравственные и культурные ценности;

· общественное устройство: семья, детский сад, район, город, регион, страна, мировое сообщество;

· традиции и элементарные представления о религиях;

· культура отношений человека с другими людьми, культура общения с представителями разных национальностей: проявление уважения, взаимопомощи, умение прислушиваться к чужому мнению;

· внутренний мир человека: общее представление о человеческих свойствах и качествах;

· семья, семейные традиции, взаимоотношения и взаимопомощь в семье;

имена, отчества и фамилии членов семьи; составление родословного древа,

знакомство с историей семьи;

· дошкольник; правила поведения в группе, в дошкольной организации; совместные игры, занятия, отдых, режим дня;

· друзья, взаимоотношения между ними; ценность дружбы, согласия, взаимной помощи;

· значение труда в жизни человека и общества; профессии людей, ответственность человека за результаты своего труда и профессиональное мастерство.

Элементарные представления по направлениям:

· медицина («Доктор». «Поликлиника». «Аптека». «Больница»);

· образование («Детский сад». «Школа». «Институт»);

· культура («Музей», «Театр»)

· строительство; магазин; транспорт и др.;

· общественный транспорт: наземный, воздушный и водный. Правила пользования транспортом;

· средства связи: телефон, Интернет;

· средства массовой информации: радио, телевидение, пресса, Интернет;

· наша Родина — Россия: понятие «Родина». Государственная символика России (герб и флаг). Президент Российской Федерации — глава государства;

· праздники в жизни общества: Новый год, Рождество, День защитника Отечества, Международный женский день, День весны и труда, День Победы, День России, День защиты детей, День народного единства, День Конституции;

· праздники и памятные даты своего региона;

· Россия на карте;

· Москва — столица России;

· родной город;

· Россия — многонациональная страна;

· родной край — частица России: название, основные достопримечательности;

· первичные представления об истории России. Отдельные исторические

события, факты, исторические последовательности. Картины быта, труда,

исторических событий;

· страны и народы мира. Общее представление о многообразии стран, народов, религий на Земле.

Программное содержание части, формируемой участниками  образовательных отношений, составляется с учетом соответствующих целевых ориентиров, в частности с целью формирования  знаний о здоровом образе жизни, экологической культуры, патриотических чувств и гражданской принадлежности.
Организация образовательного процесса

Организация образовательного процесса по направлениям: 

1.Физическое развитие

-Становление ценностей здорового образа жизни

-Приобретение детьми опыта в двигательной деятельности 

-Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере

2. «Социально – коммуникативное развитие»: 
-общество, 
-история, 
-культура 
3. Познавательное развитие:

- Экология
строится на педагогических принципах, раскрытых в предыдущих разделах. Они выдвигают на первый план приобретение игрового и полноценного опыта развивающих мероприятий, в которых дети развивают гражданскую и общечеловеческую идентичность, проникаются духовно-нравственными и культурными ценностями своей Родины, формируют культурно-исторические, экологические, сдоровьесберегающие  компетентности, элементарные представления о здоровом образе жизни, об экологической культуре, о гражданской принадлежности к данному  обществу. Также для данного образовательного направления могут быть использованы особые педагогические подходы, например организация образовательной деятельности в формах работы, свойственных различным общественным объединениям взрослого мира (научным ассоциациям, профессиональным союзам, управляющим советам и пр.).

Сетевое взаимодействие
Включение партнеров по сетевому взаимодействию в образовательный процесс знакомства с общественным устройством, историей и культурой в Программу, с одной стороны, придает образовательной деятельности дошкольной организации максимальную открытость, выводит ее из территориальной замкнутости детского сада и максимально включает в контекст жизни местного сообщества. С другой стороны, оно максимально способствует включению местного сообщества города (иного населенного пункта), его инфраструктур и институтов в образовательную деятельность детского сада.

Во многих странах реализуются такие программы, как «Город (населенный пункт) благоприятный для жизни детей», когда воспитание и образование детей становится делом всего местного сообщества. В городах (населенных пунктах), где реализуются подобные программы, никого не удивляет, если в мэрию приходят дети, чтобы посмотреть, как работает мэр, и поговорить с ним об актуальных проблемах с их точки зрения. Такое же внимание детей могут привлечь другие организации — транспортное хозяйство, автобусный парк, поликлиника и/или другие места, где осуществляется деятельность взрослых по обеспечению жизни города.

Организация образовательной деятельности по данному разделу Программы заключается прежде всего в том, что педагогический коллектив определяет возможности и места для сетевого взаимодействия со структурами местного сообщества. Затем составляется план образовательных событий (акций, проектов, праздников и пр.), включающих экскурсии, рассказывание и чтение литературы на темы истории и культуры родного края, истории и культуры других народов, приглашения в детский сад интересных людей, привлечения родителей как самых близких и самых заинтересованных представителей различных  социокультурных и профессиональных сред.

Здоровьесберегающие технологии (Физическое развитие), патриотическое и экологическое воспитание  в разных видах детской деятельности
	Виды детской деятельности
	Формы работы

	Двигательная 
	Подвижные дидактические игры

Подвижные игры с правилами

Игровые упражнения

Соревнования 

	Продуктивная
	Мастерская по изготовлению продуктов детского творчества

Реализация проектов

	Элементарный труд
	Совместные действия

Дежурство

Поручения

Задание

Реализация проекта 

	Познавательно-исследовательская 
	Наблюдения

Экскурсия

Решение проблемных ситуаций

Экспериментирование

Моделирование

Коллекционирование

Реализация проекта

Игры с правилами

	Чтение художественной литературы 
	Чтение 

Обсуждение 

Разучивание 

	Музыкальная
	Слушание

Исполнение 

Импровизация

Экспериментирование

Подвижные игры (с музыкальным сопровождением)

Музыкально - дидактические игры 

	Коммуникативная 
	Беседа

Ситуативный разговор

Речевая ситуация

Составление и загадывание загадок

Сюжетные игры 

Игры с правилами 

	Игровая 
	Сюжетные игры

Игры с правилами

Театрализованные игры  


2.2.2. Направления, выбранные участниками образовательных отношений из числа парциальных и иных программ и/или созданных ими самостоятельно.
Направление: 
1.Физическое развитие

-Становление ценностей здорового образа жизни

-Приобретение детьми опыта в двигательной деятельности 

-Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере

2. «Социально – коммуникативное развитие»: 

-общество, 

-история, 

-культура 

3. Познавательное развитие:

- Экология

Содержание работы направлено на достижение цели воспитание с учетом возрастных категорий детей любви к спорту и здоровому образу жизни, гражданской принадлежности и патриотических чувств, уважения к правам и свободам человека, любви  к окружающей природе, Родине, семье.

через решение следующих задач:
· воспитание у ребенка любви и привязанности к семье, родному дому, детскому саду, родной улице, городу;

· формирование бережного отношения к родной природе и всему живому;

· воспитание уважения к труду людей;

· развитие интереса к русским традициям и промыслам;

· формирование элементарных знаний о правах человека;

· расширение представлений о России, ее столице

· знакомство детей с символами государства: гербом, флагом, гимном;

· развитие чувства ответственности и гордости за достижения Родины;

· формирование толерантности, чувства уважения и симпатии к другим людям, народам, их традициям
· Формировать активную позицию, желание изменить, что- либо вокруг себя в лучшую сторону – 
· Воспитывать защитников природы, дать экологические знания. 

· -Научить детей быть милосердными, любить и беречь природу, бережно распоряжаться ее богатствами. – 
· Развивать экологическую культуру.
	Направление развития
	Наименование парциальной программы
	Авторы
	Краткая характеристика программы

	Физическое развитие

Здоровьесберегающие технологии

патриотическое воспитание

экологическое воспитание


	 «Зеленый огонек здоровья»

«Подвижные и дидактические игры на прогулке»


	Картушина М.Ю.
Нищева Н.В.

	Оздоровительная программа направлена на профилактику нарушений опорно – двигательного аппарата,. Примерные конспекты оздоровительных занятий.
Описание различных игр, тематических экскурсий.

	
	 «Семейный очаг»
	Азелькиреева В.Г.

	Формы работы  с детьми и их родителями,: досуги, экскурсии, традиции семьи.и др.

	
	«Юный эколог»
	С.Н.Николаева, И.А.Комарова. 

Л.А.Каменева. Н.Н.Кондратьева и др. Н.Н.Кондратьева «Мы». 
	Сюжетные игры в экологическом воспитании дошкольников.- М.: Издательство ГНОМ и Д, 2005.  
Мир природы и ребёнок.- СПб: «Детствопресс», 2003.  

Программа экологического образования детей. – СПб: «Детство-Пресс», 2002.  



	
	Примерная Образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»

	Под ред. Н.Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.
	Целью Программы является целостное и разностороннее развитие детей  дошкольного возраста, их личностное, социальное, 

эмоциональное, когнитивное и физическое развитие с учетом индивидуальных возможностей и ограничений в условиях новой социокультурной ситуации раз-

вития детства, соответствующее требованиям современного общества и государства к качеству дошкольного образования.

	Познавательное развитие-

Здоровьесберегающие технологии

патриотическое воспитание

экологическое воспитание
	 «Приобщение детей к  культуре, традициям, нравственным ценностям»
	М.Д. Маханевой и О.Л. Князевой
	Приобщение детей ко всем видам национального искусства – от архитектуры до живописи, от пляски, сказки и музыки до театра


	
	 «Я – ребенок, и я… имею право!»
«ЗОЖ»
	Н.Г. Зеленова и Л.Е. Осипова
	Основная цель: «максимально способствовать социальной адаптации ребенка через формирование основ правовых знаний».


	
	«Юный эколог»
	С.Н.Николаева 
Волчкова В. Н., Степанова Н. В. 
Коломина Н.В. Неизведанное рядом: Опыты и эксперименты для дошкольников / 

Н.В.Степанова 
 
	Юный эколог. Система работы в подготовительной  к школе группе детского сада.-М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ. 2010.
Конспекты занятий в старшей группе детского сада. Экология. Практическое пособие для воспитателей и методистов ДОУ. – Воронеж: ЧП Лакоценин С. С., 2008.   

Воспитание основ экологической культуры в детском саду. Сценарии занятий. М., 2005.  

Конспекты занятий в старшей группе детского сада. Познавательное развитие.  

	
	Примерная Образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»

	Под ред. Н.Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.
	Целью Программы является целостное и разностороннее развитие детей  дошкольного возраста, их личностное, социальное, 

эмоциональное, когнитивное и физическое развитие с учетом индивидуальных возможностей и ограничений в условиях новой социокультурной ситуации раз-

вития детства, соответствующее требованиям современного общества и государства к качеству дошкольного образования.

	Речевое развитие (знакомство с книжной культурой, детской литературой) -патриотическое воспитание.
	«Приобщение детей к ЗОЖ, традициям нашего общества»
	М.Д. Маханевой и О.Л. Князевой
	Приобщение детей ко всем видам национального искусства – от архитектуры до живописи, от пляски, сказки и музыки до театра.

	
	Примерная Образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»

	Под ред. Н.Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.
	Целью Программы является целостное и разностороннее развитие детей  дошкольного возраста, их личностное, социальное, 

эмоциональное, когнитивное и физическое развитие с учетом индивидуальных возможностей и ограничений в условиях новой социокультурной ситуации раз-

вития детства, соответствующее требованиям современного общества и государства к качеству дошкольного образования.

	Художественно-эстетическое развитие 
Здоровьесберегающие технологии

патриотическое воспитание

экологическое воспитание
	«Приобщение детей к ЗОЖ, традициям нашего общества»
	М.Д. Маханевой и О.Л. Князевой
	Приобщение детей ко всем видам национального искусства – от архитектуры до живописи, от пляски, сказки и музыки до театра


	
	Примерная Образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»

	Под ред. Н.Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.
	Целью Программы является целостное и разностороннее развитие детей  дошкольного возраста, их личностное, социальное, 

эмоциональное, когнитивное и физическое развитие с учетом индивидуальных возможностей и ограничений в условиях новой социокультурной ситуации раз-

вития детства, соответствующее требованиям современного общества и государства к качеству дошкольного образования.

	Социально-коммуникативное

Развитие- 

Здоровьесберегающие технологии

патриотическое воспитание

экологическое воспитание
	 «Приобщение детей к  культуре, традициям, нравственным ценностям»
	М.Д. Маханевой и О.Л. Князевой
	Приобщение детей ко всем видам национального искусства – от архитектуры до живописи, от пляски, сказки и музыки до театра

	
	 «Я – ребенок, и я… имею право!»
«ЗОЖ»
	Н.Г. Зеленова и Л.Е. Осипова
	Основная цель: «максимально способствовать социальной адаптации ребенка через формирование основ правовых знаний».


	
	«Юный эколог»
	Л.А.Обухова 

Т.М.Бондаренко 
О.А.Воронкевич 
	Сценарии занятий по экологическому воспитанию дошкольников  
Экологические занятия с детьми 5-6 лет: Практическое пособие для воспитателей и методистов ДОУ.- Воронеж: ТЦ «Учитель», 2004
Добро пожаловать в экологию. Перспективный план работы по формированию экологической культуры у детей старшего дошкольного возраста. – СПб: «Детство-Пресс», 2003.  

	
	Примерная Образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»
	Под редакцией Вераксы, Комаровой, Васильевой
	Целью Программы является целостное и разностороннее развитие детей  дошкольного возраста, их личностное, социальное, 

эмоциональное, когнитивное и физическое развитие с учетом индивидуальных возможностей и ограничений в условиях новой социокультурной ситуации раз-

вития детства, соответствующее требованиям современного общества и государства к качеству дошкольного образования


2.2.3. Сложившиеся традиции Организации или Группы.
Требования ФГОС ДО успешно реализуется при комплексно-тематическом построении образовательного процесса. Комплексно-тематический подход в работе педагога основывается на принципе интеграции образовательных областей, всего содержания дошкольного образования; педагогических средств, методов и форм работы с детьми в специфических свойственных дошкольному детству деятельностях и формах активности. 

При отборе тем для работы педагогов в разных возрастных группах учтены: 

- события окружающего мира, происходящие в природе и в общественной жизни, понятные и привлекательные для детей данного возраста;

 - события, о которых дети узнают из литературных произведений, фольклора, мультипликационных и кинофильмов, вызывающие эмоциональный отклик и интерес воспитанников;

 - события и объекты окружающей действительности, стимулирующие развитие любознательности и познавательных интересов детей группы; 

- события, связанные с семьями воспитанников, традициями и бытом. 

Разнообразные темы обеспечивают постепенное вхождение ребёнка в окружающий мир, освоение этого сложного и привлекательного для малыша пространства. Тематика представлена в последовательном усложнении от одной возрастной группы к другой. Основная направленность тем прослеживается из года в год. Темы в каждой возрастной группе объединены одной тематикой, что позволяет узким специалистам (музыкальным руководителям, инструкторам по физической культуре) качественно и быстро осуществлять подбор материала.   Воспитателю не обязательно строго придерживаться очерченного круга и порядка предложенных тем. На их основе конструируется живой педагогический процесс в реальной группе с учётом конкретных условий работы. Педагог может сформулировать тему самостоятельно, исходя из интересов детей и пожеланий родителей. При этом воспитателю необходимо сохранить объединяющую тематику, представленную в комплексно-тематическом планировании с целью систематизирования всей работы дошкольной образовательной организации и сохранения объединения всех участников образовательного процесса. 

Проектирование воспитательно-образовательного процесса  строится с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа родителей (законных представителей).  Построение образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе с учетом интеграции образовательных областей дает  большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. Выделение основной темы не означает, что абсолютно вся деятельность детей  посвящена этой теме.

Структура образовательного процесса организуемого на основе комплексно - тематического планирования  в Бюджетной организации представляет собой четыре взаимосвязанных компонента, которые обязательно отражаются ежедневно в календарном плане педагогов: 

1) непосредственно образовательная деятельность;

2) образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов;

3) самостоятельная деятельность детей; 

4) взаимодействие с семьями детей по реализации Программы. 

Содержание Программы предполагает возможность её поэтапного освоения дошкольником, создание благоприятных условий для развития детей с учётом индивидуальных образовательных потребностей и специфических особенностей каждого ребёнка. 
Комплексно-тематическое планирование  на 2017-2018 учебный год
	№
	неделя
	Наименование темы


	Формы работы внутри детского сада

	Сентябрь



	1
	1 неделя
	День Знаний. (Всероссийский)
Что нам лето подарило


	Тематические беседы в группах и экскурсии по детскому саду 

	2
	2 неделя
	Здравствуй осень!


	Продуктивная,  познавательно – исследовательская и двигательная  деятельность

	3
	3 неделя
	Мы любим спорт!


	Смотр – конкурс и оформление уголков по ФИЗО

Выставка продуктов творчества о спорте (Чемпионат Мира по футболу в Самаре)

	4
	4 неделя
	День Воспитателей и дошкольных работников. Профессии детского сада (Всероссийский)
	Изготовление подарков для сотрудников детского сада

	Октябрь



	5
	1 неделя
	Наш  город – Самара! Памятники архитектуры
	Видеопрезентации, фотоальбомы

	6
	2 неделя
	Живая и неживая природа осенью


	Познавательно – исследовательская деятельность, лабораторные исследования и опыты

	7
	3 неделя
	Осень в гости к нам пришла


	Утренники

	8
	4 неделя
	Праздник урожая


	Утренники

	Ноябрь



	9
	1 неделя
	День Народного Единства. (Всероссийский) 

Многонациональность и дружба народов Самарской Губернии
	Оформление Уголка по патриотизму

	10
	2 неделя
	День рождения Детского сада. Строительные профессии
	Фотоальбомы, Конструирование

	11
	3 неделя
	ПДД


	Изготовление атрибутов и макетов (семейные проекты)

	12
	4 неделя
	День Матери. (Всероссийский)

Женские профессии
	Праздничный концерт, с/р игры, продуктивная деятельность, фотоколлаж

	Декабрь



	13
	1 неделя
	Здравствуй Зимушка - Зима
	Смотр – конкурс «Новогодняя игрушка»

Конкурс продуктов  творчества детей, изготовление символа года на новогоднюю елку

	14
	2 неделя
	Зимующие птицы


	Конкурс: «Кормушка для птиц»

	15
	3 неделя
	Праздник Новый Год (Всероссийский)


	Оформление участка

Утренники

	16
	4 неделя
	Зимние игры – забавы


	Двигательная активность, стенгазета о физкультурных развлечениях

	Январь



	17
	2 неделя
	Рождественские колядки


	Музыкальное развлечение

	18
	3 неделя
	Зимние сказки


	Медиатека, выставка книг

	19
	4 неделя
	Всемирный день родного языка. Многоязычные народы России
	Сюжетные картины, фотоальбомы, рассказы о народах и их языке

	Февраль



	20
	1 неделя
	Что я знаю о себе


	Тематические беседы с использованием  плакатов  о теле человека, о ЗОЖ, о витаминах и здоровом питании, о культурно – гигиенических навыках

	21
	2 неделя
	Папа! Мама! Я! – Спортивная семья


	Физкультурные развлечения, семейные проекты

	22
	3 неделя
	День Защитника Отечества. (Всероссийский)

Военные  профессии


	Создание мини - музеев в группах

С/ролевые игры

Продуктивная деятельность 

(подарки папам)

Спортивные соревнования

	23
	4 неделя
	Традиции народов Поволжья


	Презентации, изготовление элементов костюмов, оформление выставки кукол в нарядных костюмах (с участием семей воспитанников)

	Март



	24
	1 неделя
	Праздник 8 Марта. (Всероссийский)
Весенние цветы.

Женские профессии, связанные с созданием красоты.
	Утренники

Продуктивная деятельность

(подарки мамам)

с/ролевые игры

	25
	2 неделя
	Вода – основа жизни на Земле


	Познавательно – исследовательская деятельность, опыты с водой, льдом, тематические беседы с использованием плакатов, глобуса

	26
	3 неделя
	Животный и растительный  мир  водоемов
	Создание аквариума из киндера и др. игрушек и бросового материала, семейные проекты, продуктивная деятельность, рассматривание картин и фотографий, чтение художественной литературы, игры

	27
	4 неделя
	Неделя театра


	Смотр – конкурс атрибутов  для театрализованной деятельности, 

Видеоэкскурсия : «Театры города Самары»

	Апрель



	28
	1 неделя
	День смеха. (Всероссийский) 

Пришла Весна Красна
	Музыкальное развлечение

Продуктивная деятельность, заучивание закличек, стихов, чтение худ литературы, х/игы, народные игры

	29
	2 неделя
	День Космонавтики (Всероссийский)

Всемирный День Здоровья
	Тематический праздник и оформление уголка

Физкультурное развлечение

	30
	3 неделя
	Международный День Детской Книги


	Создание медиатеки, конкурс – проект «Создай свою книгу»

	31
	4 неделя
	Огонь – друг!  Огонь – враг!


	Выставка продуктов творчества детей

	Май



	32
	1 неделя
	День Победы. (Всероссийский)

Памятники воинам в городе Самаре


	Тематический праздник с приглашением ветеранов ВОВ, изготовление подарков ветеранам, создание мини – музея в группах, оформление уголков для родителей, чтение худ. Литературы о героях войны, видеоэкскурсии:

«Памятники воинам в городе Самаре»

	33
	2 неделя
	Всемирный день Семьи

(Всероссийский)

. Генеалогическое древо


	Смотр – конкурс «Генеалогическое древо моей семьи»

	34
	3 неделя
	Весенние фантазии


	Фотоколлаж о насекомых, первых весенних цветах, об оживлении природы, продуктивная, познавательно – исследовательская деятельность

	35
	4 неделя
	Здравствуй лето!


	Физкультурное и музыкальное развлечение, экскурсии

	                                                                  Июнь


	36
	1 неделя
	ПДД
	Физкультурное развлечение

«ПДД»

	37
	2 неделя
	Летние забавы
	Театр 

«Золотой цыпленок»

	38
	3 неделя
	Природа летом
	Театр

 «Летнее путешествие» 

	39
	4 неделя
	Мы любим спорт
	Физкультурное развлечение «Мы любим спорт»

	                                                                 Июль


	40
	1 неделя
	Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья
	Развлечение на улице «Праздник Нептуна» 

(театр «Дети солнца») – ростовые куклы 

	41
	2 неделя
	Солнышко и дождь
	«Мы рисуем на асфальте» - конкурс детского рисунка

	42
	3 неделя
	ЗОЖ
	Театр

«Секреты здоровья»

	43
	4 неделя
	Летние сказки
	Театр: ШОУ цветовых картин «Летние сказки для детей»

	                                                                Август


	44
	1 2 неделя
	Наш любимый огород
	Фотовыставка «Калейдоскоп летних дел» (по группам)

	45
	3 неделя
	Цветочные фантазии
	Экскурсия по территории детского сада, создание фотоальбома по теме

	46
	4 неделя
	Проводы лета
	Проводы лета и встреча Нового учебного года с театром «День Знаний в тридесятом царстве – государстве»


3. Организационный раздел.

3.1. Обязательная часть.

3.1.1.  Описание материально-технического обеспечения Программы,  обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и воспитания.
Организация, реализующая Программу,  обеспечивает материально-технические условия, позволяющие достичь обозначенные ею цели и выполнить задачи, в т. ч.:

- осуществлять все виды деятельности ребенка, как индивидуальной самостоятельной, так и в рамках каждой дошкольной группы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, их особых образовательных потребностей; 

- организовывать участие родителей воспитанников (законных представителей), педагогических работников и представителей общественности в разработке основной образовательной программы, в создании условий для ее реализации, а также мотивирующей образовательной среды, уклада организации, осуществляющей образовательную деятельность;
- использовать в образовательном процессе современные образовательные технологии (в т. ч. игровые, коммуникативные, проектные технологии и культурные практики социализации детей);
- обновлять содержание основной образовательной программы, методики и технологий ее реализации в соответствии с динамикой развития системы образования, запросами воспитанников и их родителей (законных представителей) с учетом особенностей социокультурной среды развития воспитанников и специфики информационной социализации детей;
- обеспечивать эффективное использование профессионального и творческого потенциала педагогических, руководящих и иных работников организации, осуществляющей образовательную деятельность, повышения их профессиональной, коммуникативной, информационной,  правовой компетентности и мастерства мотивирования детей;
- эффективно управлять организацией, осуществляющей образовательную деятельность, с использованием технологий управления проектами и знаниями, управления рисками, технологий разрешения конфликтов, информационно-коммуникационных технологий, современных механизмов финансирования.
В Организации созданы материально-технические условия, обеспечивающие:
1) возможность достижения  воспитанниками планируемых результатов освоения Программы; 

2) выполнение Организацией требований:
- санитарно-эпидемиологических правил и нормативов: 

· к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность,
· оборудованию и содержанию территории,
· помещениям, их оборудованию и содержанию,
· естественному и искусственному освещению помещений,
· отоплению и вентиляции,
· водоснабжению и канализации,
· организации питания,
· медицинскому обеспечению,
· приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность,
· организации режима дня,
· организации физического воспитания,
· личной гигиене персонала;

- пожарной безопасности и электробезопасности;

- охране здоровья воспитанников и охране труда работников Организации;
3) возможность для беспрепятственного доступа воспитанников с ограниченными возможностями здоровья, в т. ч. детей-инвалидов, к объектам инфраструктуры организации, осуществляющей образовательную деятельность.

Организация  имеет всё необходимое для всех видов образовательной деятельности воспитанников, педагогической, административной и хозяйственной деятельности оснащение и оборудование:

- учебно-методический комплект Программы (в т. ч. комплект различных развивающих игр);

- помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности ребенка с участием взрослых и других детей; 

- оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства образования и воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей дошкольного возраста,

- мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь для художественного творчества, музыкальные инструменты.
Наличие специально-оборудованных помещений для организации образовательного процесса, лечебно-профилактической и игровой деятельности, многофункциональность помещений и оптимальное их использование в течение дня, позволяют осуществлять учебно-воспитательный процесс в соответствии с задачами, поставленными перед ДОУ и приоритетным направлением его деятельности. Все групповые комнаты теплые, удобные, имеются спальни, приемные, туалетные комнаты. Материально-техническая база ДОУ удовлетворительная.
Программа оставляет за Организацией право самостоятельного подбора разновидности необходимых средств обучения, оборудования, материалов, исходя из особенностей реализации основной образовательной программы. 

Программой предусмотрено использование Организацией обновляемых образовательных ресурсов, в т. ч. расходных материалов, подписки на актуализацию электронных ресурсов, техническое и мультимедийное сопровождение деятельности средств обучения и воспитания, спортивного, музыкального, оздоровительного оборудования, услуг связи, в т. ч.  информационно-телекоммуникационной сети Интернет. 
	№
	Образовательные области
	Наименование дидактических  материалов  и оборудования для образовательной деятельности с детьми

	1
	Социально-коммуникативное развитие

	
	Социальное воспитание

Развитие представлений о

семье, родословной
	Настольно-печатные игры: «Семья», «Родословная» и т.п.

Набор фигурок по теме «Семья».

Дидактические наборы по теме «Семья»

	
	Ознакомление с историей

и культурой  (родного края,

страны, зарубежных стран)
	Настольно-печатные игры: «История России», «Флаги», «Народное творчество» и т.п.

Домино «Флаги».

Дидактические наборы: «Народы мира», «Народы России».

	
	Формирование и развитие

патриотических чувств,

чувства принадлежности к

мировому сообществу
	Флаг России. Флаг города.

Дидактические наборы: «День Победы», «Государственные праздники России», «Государственные символы России», «Великая Отечественная война в произведениях», «Защитник Отечества» и т.п.

	
	Знакомство с понятиями:

страна, раса, национальность
	Детский атлас мира.

Настольно-печатные игры: «Народы России», «Народы мира» и т.п.

Набор тематических кукол разных рас и возрастов

	
	Представление о

профессиях
	Настольно-печатные игры: «Я – водитель», «Я – доктор», «Я – спасатель», «Кем быть?», «Магазин», «Профессии».

Дидактические наборы по различным профессиям.

	
	Ознакомление с

различными эмоциями

людей
	Настольно-печатные игры: «Наши чувства и эмоции», «Домики настроения», «Зоопарк настроения», «Пойми меня» и т.п. Домино «Чувства».

	
	Ознакомление с правилами

и нормами поведения в

обществе
	Настольно-печатные игры: «Как правильно себя вести», «Правила этикета», «Наши поступки», «Как правильно себя вести» и т.п. Лото вежливости. Дидактическое пособие «Права ребёнка».

	
	Правила дорожного

движения

Знакомство с правилами

безопасного дорожного

движения в качестве

пешехода и водителя

транспортного средства
	Настольно-печатные игры: «Викторина по правилам дорожного движения», «Правила дорожного движения», «Законы улиц и дорог», «Азбука пешехода», «Дорожные знаки» и т.п.

Дидактические пособия по правилам дорожного движения для детей дошкольного возраста.

Детский игровой комплект «Азбука дорожного движения» 



	
	Основы безопасности

жизнедеятельности

Приобщение к правилам

безопасного для человека

и окружающего мира

природы поведения,

формирование

представлений об опасных

для человека и

окружающего мира

природы ситуациях и

способах поведения в них;

формирование основ

безопасности собственной

жизнедеятельности
	Комплекты таблиц, например: «Будь внимателен и осторожен»,

«Будь осторожен с незнакомыми людьми», «Правила противопожарной безопасности» и т.п.

Настольно-печатные игры, например: «Азбука безопасности» и т.п.

Лото осторожностей.

Детский игровой комплект «Азбука пожарной безопасности».

	
	Формирование

экологического сознания

Формирование

экологической культуры

поведения
	Дидактические наборы «Добро пожаловать в экологию».

Настольно-печатные игры, например: «Земля и её жители», «Зелёный город» «Спасатели», «Экология», «Друзья природы».

Набор для экспериментов «Эко-Знайка», например: «Знакомство с почвенно-растительным покровом», «Наблюдение за атмосферными явлениями», «Наблюдения за загрязнением воздуха» и т.

	
	Развитие трудовой

деятельности детей

Воспитание ценностного

отношения к собственному

труду, труду других людей

и его результатам,

формирование первичных

представлений о труде

взрослых.
	Дидактические пособия, например: «Мы дежурим», «Уход за комнатными растениями».

Оборудование для осуществления трудовой деятельности по уходу за собой и окружающими (щёточки, совочки, веники, тряпки, лейки и т.д.). 

Игровые наборы серии «Я учусь».

	
	Формирование здорового

образа жизни

Формирование понятия о

здоровом образе жизни
	Настольно-печатные игры о здоровье человека.

Дидактические пособия: «Распорядок дня», «Здоровье человека».

Детские анатомические атласы и карты.

	
	Воспитание культурно-

гигиенических навыков
	Настольно-печатные игры: «Валеология», «Олимпийские игры», «Витаминная корзина», «Виды спорта» и т.п.

Дидактические пособия «Схема человеческого тела», «Валеология», «Олимпийский игры», «Виды спорта» и т.п.

	2
	Познавательное развитие

	
	Сенсомоторное развитие


	Игрушки для вкладывания. Игрушки для нанизывания. Игрушки для вращения.

Игры-шнуровки/застежки
Мозаика. Игрушки для действий с инструментами
Игрушки для развития навыков сложно-скоординированной

Деятельности.  Игрушки для развития зрительного,  слухового, тактильного восприятия.

Игрушки для развития обоняния

	
	Ознакомление с окружающим миром. Формирование естественно- научных представлений.

Представления о
физических свойствах  окружающего мира
	Игровые наборы для экспериментирования со звуком

Игровые наборы для экспериментирования со светом

Игровые наборы для экспериментирования со водой

Настольно-печатные игры: «Звук», «Свет», «Вода», «Мир вокругнас» и т.п.

Комплекты дидактических пособий по свойствам окружающего мира.

Коллекции (семян, камней, ракушек и пр.)

	
	Развитие географических

представлений
	Карта мира. Карта России. Карта региона.

Детский глобус. Детский атлас.

Географическое лото. Настольно-печатные игры: «Детская география», «Океаны и

материки», «Страны и континенты» и т.п.

Комплекты дидактических пособий: «Наша планет Земля», «Россия

наша страна» и т.п.

	
	Развитие представлений о природных явлениях
	Календарь природы. Лото «Времена года».

Настольно-печатные игры: «Лето. Времена года», «Зима. Времена года», «Весна. Времена года», «Осень. Времена года», «Природа».

Демонстрационный материал по различным природным явлениям.

Комплекты дидактических пособий: «Времена года», «Родная природа» и т.п.

	
	Формирование

представлений о

растительном и животном мире
	Набор фигурок и их детёнышей (также с магнитами).

Игровые наборы «Кто, где живёт?».

Комплект таблиц «Лес», «Луг», «Озеро», «Горы», «Овраги», «Поле».

Комплекты таблиц «Животный и растительный мир».

Комплекты дидактических пособий: «Домашние животные», «Дикие животные», «Животные мира», «Растения» и т.п.

Домино с изображением различных представителей животного и растительного мира.

Лото: «Животный и растительный мир», «Биологическое лото», «Зоологическое лото».

Настольно-печатные игры: «Дары природы», «Деревья и плоды», «Рыбы», «Птицы», «Сад и огород», «Кто где живёт», «Малыши», и т.п.

	
	Элементарные

представления о Солнечной системе
	Комплекты дидактических пособий: «Земля и Солнечная система», «Космос» и т.п.

Комплект таблиц о Солнечной системе.

Настольно-печатные игры: «Путешествие в космос» и т.п.,

Игровые наборы о космосе.

Макеты ракет.

	
	Формирование

представлений о

техническом прогрессе
	Игровые наборы для экспериментирования с различными инструментами

Комплекты дидактических пособий: «Техника», «Транспорт», «Как это было раньше?» и т.п.

Настольно-печатные игры: «Тайны науки и техники», «Транспорт» ит.п.

	
	Познавательно-

исследовательская

деятельность 

Развитие основных
интеллектуальных умений


	Игровые наборы для экспериментирования по выделению признаков, классификации и т.п.

Настольно-печатные игры: «Найди различия», «Сравни и подбери», «Одним словом», «Подбери по форме», «Подбери по цвету», «Логика», «Четвёртый лишний» и т.п.

Игровые наборы для экспериментирования по восстановлению целого из частей, по разделению целого на части.

Настольно-печатные игры: «Разрезанные картинки», «Части и целое» и т.п. 

Игровые наборы «Кубики».

Игровые наборы для экспериментирования на основе основных логических операций

Логическое домино. Настольно-печатные игры: «Что не так?», «На что это похоже?»,

«Найди по описанию», «Логические таблицы», «Ассоциации», «Что к чему» и т.п.

Настольные игры:  «Морской бой», «Кораблики»,«Шашки»;«Шахматы» «Русское лото»;

«Крестики-нолики», Головоломки: «Колумбово яйцо», «Вьетнамская игра»

«Сфинкс», «Волшебный круг», «Танграм» и др.

	
	Развитие элементарной

исследовательской

деятельности
	Наборы для экспериментов: лупа; компас; водяные мельницы и лабиринты; микроскоп; калейдоскоп 



	
	Развитие

математических

представлений

Формирование

представлений о

количестве и обучение

элементарным

математическим

операциям
	Демонстрационные наборы со счётными материалами.

Детские счёты. Счётные палочки в футляре. Карточки с цифрами и знаками. Кубики с цифрами и знаками. Комплекты таблиц «Количество».«Измерение. Длина». «Считаем до 20». 

Настольно-печатные игры: «Магические кружочки», «Количество», «Домики чисел», «Мои первые цифры» и т.п.

Веер на пластиковой основе с цифрами и знаками.

Лото математическое. Игровые наборы для экспериментирования на основе магнитно- цифровых элементов.

	
	Ознакомление с

единицами измерения
	Весы. Линейки. Игровые наборы с денежными знаками

Игровые наборы для экспериментирования «Считаем, взвешиваем, сравниваем"

	
	Формирование

представлений о

пространстве и времени

Освоение понятий о

расположении и движении

предметов
	Настольно-печатные игры: «Ориентирование», «Лабиринт» и т.п.

Настольные игры-ходилки с правилами движения по игровому полю.

	
	Представление о времени

и временных отрезках
	Настольно-печатные игры: «Всё о времени», «Часы», «Дни недели», «Распорядок дня», «Временные отношения», «До и после» и т.п.

Модели часов. Дидактическая игра  «Распорядок дня».

Комплекты таблиц: «Дни недели», «Время», «Год» и т.п. Дидактические пособия: «Всё о времени», «Дни недели», «Распорядок дня» и т.п.
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	Речевое развитие

	
	Овладение устной речью.

Освоение звукового строя

Речи.
	Настольно-печатные игры: «Звонкий -глухой», «Звуковое домино», «Весёлые звуки» и т.п.

Логопедическое лото.

Игровые материалы с чистоговорками, скороговорками, загадками.

Игровые материалы, стимулирующие звукоподражание.

	
	Обогащение словарного

запаса русской и родной

речи
	Набор предметных картинок: «Фрукты, ягоды, орехи», «Посуда», «Бытовая техника», «Профессии», «Транспорт», «Мир в картинках», «Мебель. Предметы интерьера» и т.п.

Домино «Противоположности», «Игрушки»,«Сказки»,  «Транспорт».

Настольно-печатные игры: «Вещи, которые нас окружают», «Что есть что», «Любимые сказки» и т.п.

Комплекты дидактических пособий для обогащения словарного запаса.

	
	Развитие грамматически

правильной и связной

русской и родной речи
	Комплекты дидактических пособий: «Рассказы по картинкам», «Грамматика в картинках» и т.п.

Конструкторы по сказкам с фигурками животных и людей.

Настольно-печатные игры: «Истории в картинках», «Герои русских сказок», «Сказки о животных», «Короткие истории», «Расскажи сказку» и т.п.

	
	Овладение письменной

речью.
Изучение букв.
Подготовка к обучению

грамоте.
	Алфавит в загадках, пословицах, скороговорках», «Азбука в картинках» и т.п.

Лото «Азбука». Алфавит магнитный. Касса букв. Кубики деревянные с буквами. 

Кубики пластмассовые «Азбука».

Настольно-печатные игры: «Расшифруй слово», «Слоги, слова фигуры», «Найди слово», «Эрудит», «Читаем сами» и т.п.

Дидактические пособия: «Набор складовых картинок», «Звукобуквенная лента».

	
	Подготовка руки к письму.

	Геометрические рамки-вкладыши. Трафареты. Линейка с буквами и цифрами для обводки.

Волшебный экран с зеркальным отображением.

Дидактические наборы: «Клетка линейка», «Азбука» и т.п.

	
	Театральная зона (оборудование и игрушки для театрализованной деятельности)

Кукольные театры
	Пальчиковый театр по сказкам (деревянный). Пальчиковый театр по сказкам (вязанный).

Пальчиковый театр по сказкам (тканевый). Перчаточные (бибабо) куклы (основные персонажи сказок). Набор резиновых фигурок для настольного театра. Шагающий театр. 

Шапочки-маски для театрализованных представлений.

Комплект театральных костюмов для взрослых и детей.

	
	Оборудование для детских

спектаклей
	Ширма напольная. Ширма настольная для кукольного спектакля. Подставки для перчаточных кукол. Ленты. Воздушные ткани. Декорации.

	
	Зона мини-библиотеки 

	Книги для чтения взрослыми детям, книжки-малышки и т.д.

Рамки-вкладыши по мотивам русских народных сказок «Колобок»,«Репка», «Курочка-ряба», «Волк и семеро козлят», «Сестрица Алёнушка и братец Иванушка», «Гуси-лебеди», «Крошечка- Хаврошечка» и т.д.

Рамки-вкладыши по мотивам сказок зарубежных авторов: Братья Гримм «Бременские музыканты», Ш. Перо «Кот в сапогах», Х.-К.Андерсен «Дюймовочка» и т.д.

Рамки-вкладыши по мотивам сказок А.С. Пушкина, Л.Н. Толстого, С.Я. Маршака, К.И. Чуковский, Е. Пермяка и т.д.

Пазлы по мотивам русских народных сказок, сказок  зарубежных авторов,  по мотивам русских и советских писателей и поэтов.

Домино по мотивам русских народных сказок. Лото по мотивам русских народных сказок.

Настольно-печатные игры по изучаемым произведениям.
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	Художественно-эстетическое развитие

	
	Развитие продуктивной

деятельности детей

(рисование, лепка,

аппликация,

художественный труд)
	Материалы для рисования.

Материалы для лепки.

Материалы для аппликации и художественного труда.

Трафареты и т.п.

	
	Развитие детского творчества и приобщение к изобразительному искусству
	Игрушки и предметы народных промыслов (Гжель, Дымково, Городец, Жостово, Каргопольская игрушка, мезенская роспись, Филимоновская игрушка, хохлома)

Наборы  «Керамика», «Овощи», «Фрукты», «Предметы быта» и т.п.

Печатная продукция – демонстрационные пособия:  «Народное творчество» (в двух частях);

 «Гжель»; «Городец»; «Дымковская игрушка»; «Жостовская роспись»;«Коргапольская игрушка»;

- «Мезенская роспись»;  «Филимоновская игрушка»; «Хохлома» и т.п.

Настольно-печатные игры по народным промыслам.

	
	Развитие музыкально- художественной деятельности
	Комплект «Музыкальных шумовых инструментов»:бубен; барабан; бубенцы; кастаньеты; колокольчики; ксилофон; колотушки; маракас; рубель; треугольники;  трещотки; цимбалы; шаркунок; погремушки; деревянные ложки.

Комплект «Детские музыкальные инструменты»: металлофон /ксилофон; детское пианино; дудочки; свистульки; бубенцы на ручку; бубенцы на пояс;  тарелки; детская арфа; детские гусли; детская труба; гармошки детские.

Набор русских музыкальных шумовых инструментов.

	
	Приобщение к музыкальному искусству
	Дидактические наборы «Портреты русских и зарубежных композиторов», «Музыкальные инструменты» и т.п.

Настольно-печатные игры: «Русские и зарубежные композиторы»,

«Музыкальные инструменты», «Музыка вокруг нас».

Лото музыкальное

	5
	Физическое развитие

	
	Ходьба, бег, равновесие


	Дорожки со следами.

Коврики массажные с различными элементами в том числе и природными.

Конусы.

Различные виды балансиров.

Тренажёр «Ребристая дорожка».

Тканевая тактильная дорожка.

Шнур короткий, длинный.

Скамья.

Доска, доска наклонная.

	
	Прыжки


	Мяч-попрыгун (диаметром 45-55 см.).

Скакалки гимнастические (короткие – 100-120 см)..

Набор стоек для прыжков.

	
	Катание, бросание, ловля.


	Ворота для мини-футбола, хоккея.

Дартс мягкий с шариками.

Игровой набор «Городки».

Игровой набор «Детский кегельбан».

Игровой набор «Кольцеброс».

Игровой набор «Поймай мяч».

Игровой набор «Серсо».     

Кегли.

Мешочки с малым (150 гр.) и большим грузом (500 гр.).

Мячи для игры в футбол, баскетбол.

Мячи резиновые (разного диаметра).

Мячи-массажёры различных размеров.

Набор для игры в хоккей.

Обруч большой и малый.

Ракетки с воланом. Ракетки с мячиком.

	
	Общеразвивающие упражнения


	Игровые наборы для спортивных игр в помещении.

Коврики с разметкой для игры в классики.

Кольцо малое, колько большое.
Ленты короткие (60 см.) и длинные (100 см).
Кубики.
Лыжи детские в комплекте.

Мячи резиновые (диаметром 10 см и 15 см).

Мячи-фитболы с гладкой  поверхностью.

Обручи гимнастические.
Палки гимнастические.

Ленты длинные, короткие.
Разметочное оборудование: конусы, флажки, указатели, шнуры.

Скамейка гимнастическая.


Методическое обеспечение образовательного процесса.

Центром всей педагогической работы детского сада является методический кабинет -копилка традиций дошкольного учреждения. Все его содержание направлено на оказание помощи воспитателям в организации воспитательно-образовательного процесса, повышении педагогического мастерства, взаимодействии с родителями и просто в повседневной деятельности. Содержание методического кабинета строится на 4 блоках:
 • Блок аналитико-диагностического обеспечения деятельности (анализ занятий, мероприятий, деятельности; разработка методических рекомендаций, диагностика); 
• Блок повышения педагогического мастерства (аттестация, повышение квалификации, мастер-классы, индивидуальное консультирование); 
• Программно-методический блок (обновление содержания, создание образовательных программ различного типа); 
• Информационный блок (обобщение и распространение опыта, создание дидактического и методического материалов, создание видеотеки). 
Пособия методического кабинета ДОУ представляют собой комплекс: 
1. Методических (печатных и рукописных). 
2. Наглядных (натуральных и изобразительных).

3. Технических средств обучения в детском саду. 
Исходя из этого методический кабинет обеспечивает:
 • Построение образовательного процесса на основе приоритета общечеловеческих ценностей; жизни и здоровья человека, свободного развития личности; воспитания гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье; 
• Адаптацию ДОУ к социальному заказу и особенностям развития воспитанников; 
• Эффективное и оперативное информирование педагогов о новых методиках, технологиях, организации и диагностике образовательного процесса; 
• Взаимодействие со структурами методической службы, родителями (законными представителями) воспитанников, социокультурными и образовательными учреждениями района, города.
	Автор
	Наименование методического пособия

	Голицына Н.С.
	Конспекты комплексно – тематических занятий. Подготовительная к школе группа. М., «Скрипторий 2003», 2015

	Маврина Т.В., Шарахова О.Г., Макарова О.Г.
	Конструирование образовательных ситуаций по формированию предпосылок универсальных учебных действий у старших дошкольников. Самара, 2016

	Куцакова Л.В. 
	Конструирование и художественный труд в детском саду. М, ТЦ Сфера, 2009

	Бондаренко А. К.
	Дидактические игры  в детском саду. М, «Просвещение», 1991

	Вострухина Т.В.
	Знакомим с окружающим миром детей 5-7 лет. М, «ТЦ Сфера», 2011

	Коломина Н.В. 
	Занятия по экологии в детском саду. М, «ТЦ Сфера», 2008

	Гербова В.В.
	Развитие речи в детском саду.М, «Мозаика – Синтез», 2015

	Лыкова И.А.
	Изобразительная деятельность в детском саду. М, «ТЦ Сфера, Карапуз – дидактика», 2007

	Помораева И.А., Позина В.А.
	ФЭМП. М, «Мозаика – Синтез», 2015

	Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Васильева М.А.
	Комплексные занятия по программе «От рождения до школы», Волгоград, «Учитель», 2014

	Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Васильева М.А.
	Примерное комплексно – тематическое планирование, М, Издательство «Мозаика – Синтез», 2015


	Голицына Н.С.
	Конспекты комплексно – тематических занятий. Средняя группа. М., «Скрипторий 2003», 2015

	Вострухина Т.В.
	Знакомим с окружающим миром детей 3-5 лет. М, «ТЦ Сфера», 2011

	Гербова В.В.
	Развитие речи в детском саду.М, «Мозаика – Синтез», 2014

	Лыкова И.А.
	Изобразительная деятельность в детском саду. М, «ТЦ Сфера, Карапуз – дидактика», 2007

	Помораева И.А., Позина В.А.
	ФЭМП. М, «Мозаика – Синтез», 2014

	Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Васильева М.А.
	Комплексные занятия по программе «От рождения до школы», Волгоград, «Учитель», 2014

	Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Васильева М.А.
	Примерное комплексно – тематическое планирование, М, Издательство «Мозаика – Синтез», 2015

	Кобзева Т.Г., Холодова И.А.


	Организация деятельности детей на прогулке. Волгоград, «Учитель», 2012

	Кравченко И.В., Долгова Т.Л.
	Прогулки в детском саду. М, «ТЦ Сфера», 2008


	Автор 
	Наименование методического пособия

	Голицына Н.С.
	Конспекты комплексно – тематических занятий. 2 младшая группа. М., «Скрипторий 2003», 2015

	Гербова В.В.
	Развитие речи в детском саду.М, «Мозаика – Синтез», 2015

	Лыкова И.А.
	Изобразительная деятельность в детском саду. М, «Цветной Мир», 2012

	Помораева И.А., Позина В.А.
	ФЭМП. М, «Мозаика – Синтез», 2015

	Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Васильева М.А.
	Комплексные занятия по программе «От рождения до школы», Волгоград, «Учитель», 2012

	Ковригина Т.В.
	Комплексные занятия. Младшая группа (от 3 до 4 лет), Волгоград, Учитель, 2016

	Карпухина Н.А.
	Развитие речи  и знакомство с художественной  литературой. Знакомство с окружающим миром. Воронеж, «ЧП Лакоценин С.С.», 2007

	Белова О.Е.
	Циклы игровых комплексов с детьми 2-4 лет в адаптационный период. Волгоград, Учитель, 2015


	Направление развития 
	Наименование парциальных программ, технологий, 

методических пособий

	Речевое
	Гербова В.В. Занятия по развитию речи.

Варенцова Н.С. Подготовка к обучению грамоте.

Алёшина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим миром и социальной действительностью.

Дыбина О.В. Занятия по ознакомлению с окружающим миром.

Селевёрстов В.И. Речевые игры с детьми.

Гербова В.В. Занятия по развитию речи в детском саду.

Гербова В.В. Приобщение детей к художественной литературе.

Ушакова О.С. Знакомим дошкольников с литературой.

	Физическое 
	Пензулаева Л.И. Подвижные игры и игровые упражнения для детей 3 – 7 лет.

Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика для детей дошкольного возраста 3 –7 лет.

Полтавцева Н.В., Гордова Н.А. Физическая культура в дошкольном детстве.

Степаненкова Э.Я. Методика физического воспитания.

Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду.

Вавилова Е.Н. Развивайте у дошкольников ловкость, силу, выносливость.

Вавилова Е.Н. Учите бегать, прыгать, лазать, метать.

	Познавательное 
	Венгер Л.А. Сенсорное воспитание.

Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию элементарных математических представлений.

Лиштван З.В. Конструирование.

Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного материала.

Алёшина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим миром и социальной действительностью.

Дыбина О.В. Занятия по ознакомлению с окружающим миром.

Дыбина О.Б. Ребёнок и окружающий мир.

Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию

Соломенникова О.А. Экологическое воспитание в детском саду.

	Социально-коммуникативное
	Алёшина В.Н. Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной действительностью.

Н.Ф.Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском саду.

Мулько И.Ф. Социально-нравственное воспитание.

Куцакова Л.В. Нравственно-трудовое воспитание в детском саду.

	Художественно-эстетическое
	Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду.

Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду.

Комарова Т.С. Обучение детей технике рисования.

Мосин И.Г. Рисование: виды и жанры.

Пантелеев Г.Н. Декоративное искусство детям.

Морева Н.А. Музыкальные занятия и развлечения в ДОУ.

Колодницкий Г.А. Музыкальные игры, ритмические упражнения и танцы для детей.

Захарова С.Н. Праздники в детском саду.

Орлова Т.М. Учите детей петь.

Зацепина М.Б.  Музыкальное воспитание в детском саду.


3.1.2. Режим дня.
Описание ежедневной организации жизни и деятельности детей в Бюджетной организации отражает режим дня. Организация жизни и деятельности детей соответствует возрастным и  психофизиологическим особенностям и способствует гармоничному развитию. Режим дня составлен с расчетом на 12-часовое пребывание ребенка в детском саду.

Общее количество НОД в каждой возрастной группе не превышает допустимые  нормы. Организация НОД строится с учетом возрастных особенностей дошкольников, требований СанПиНа. В первой половине дня в младших и средних группах непосредственно образовательная деятельность не превышает 30 и 40 минут соответственно, в группах старшего дошкольного возраста 45 минут 1,5 часа.  В группах детей старшего дошкольного возраста образовательная деятельность может осуществляться во второй половине дня. Ее продолжительность не более 25- 30 минут в день. Перерывы составляют не менее 10 минут.  Количество компонентов непосредственно образовательной деятельности и их продолжительность, время проведения соответствуют требованиям СанПиН.  Непосредственно образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). Для профилактики утомления непосредственно образовательная деятельность познавательной направленности чередуются с непосредственно образовательной деятельностью физкультурно-оздоровительного и художественно-эстетического направления.  Музыкальное развитие детей в МБДОУ осуществляет музыкальный руководитель, физическое развитие – инструктор по физической культуре.
Режим дня  групп (Приложение)
Отбор видов деятельности, определение их количества в режиме дня осуществляется с учетом работоспособности воспитанников, их возрастных и индивидуальных особенностей. В утренние часы, когда ребенок бодр и полон сил, предусматривается наиболее энергозатратные виды деятельности, а по мере уставания детей педагог включает виды деятельности, не требующие от ребенка особого напряжения. С учетом данной закономерности обеспечивается их разнообразие и баланс при сохранении ведущей роли игры.
Организация питания.

 В детском саду для детей организуется 5-ти разовое питание (завтрак,2-ой завтрак - сок, фрукты, обед, полдник, ужин) . Режим питания детей по отдельным приемам пищи, в зависимости от их времени пребывания в дошкольных образовательных организациях составлен в соответствии с п. 15.11. СанПиН 2.4.1.3049-13. Контроль за качеством питания (разнообразием), витаминизацией блюд, закладкой продуктов питания, кулинарной обработкой, выходом блюд, вкусовыми качествами пищи, санитарным состоянием пищеблока, правильностью хранения, соблюдением сроков реализации продуктов возлагается на старшую медицинскую сестру детского сада. 
Организация прогулки. 

Пребывание на открытом воздухе (прогулки) - наиболее эффективный вид отдыха, обусловленный повышенной оксигенацией крови, восполнением ультрафиолетовой недостаточности, позволяющий обеспечить закаливание организма и увеличение двигательной активности. 

Продолжительность ежедневных прогулок составляет 3 - 4 часа и определяется дошкольной образовательной организацией в зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки рекомендуется сокращать. Рекомендуется организовывать прогулки 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой.
Организация дневного сна.

Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12 - 12,5 часа, из которых 2 - 2,5 часа отводится на дневной сон. Для детей от 1,5 до 3 лет дневной сон организуют однократно продолжительностью не менее 3 часов. Перед сном не рекомендуется проведение подвижных эмоциональных игр, закаливающих процедур. Во время сна детей присутствие воспитателя (или его помощника) в спальне обязательно.
На самостоятельную деятельность детей 3 - 7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводится не менее 3 - 4 часов.
Учебный план 
Объем образовательной деятельности, финансовое обеспечение которой осуществляется за счет бюджетных ассигнований федерального бюджета, бюджетов субъектов Российской Федерации, местных бюджетов, по договорам об образовании за счет средств физических и (или) юридических лиц.

Образовательная деятельность МБДОУ № 350 г. о. Самара осуществляется на основании лицензии № 4053 серия 63 ЛО1 №0000025 от 28.06.2012 г., выдана: Министерство образования и науки Самарской области.

Воспитательно-образовательный процесс осуществляется в двух основных моделях организации образовательного процесса – совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей. Совместная деятельность взрослого и детей осуществляется как в виде непосредственно образовательной деятельности, так и в виде образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов (утренний приём детей, прогулка, подготовка ко сну и др.).

Непосредственно образовательная деятельность реализуется через организацию различных видов детской деятельности (игровой, двигательной, познавательно-исследовательской, коммуникативной, продуктивной, музыкально-художественной, трудовой, а также чтения художественной литературы) или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня освоения Программы и решения конкретных образовательных задач.

Объем образовательной нагрузки (как непосредственно образовательной деятельности, так и образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов) является примерным, дозирование нагрузки – условным, обозначающим пропорциональное соотношение продолжительности деятельности педагогов и детей по реализации и освоению содержания дошкольного образования в различных образовательных областях.

Педагоги вправе самостоятельно корректировать (увеличивать или уменьшать) ежедневный объем образовательной нагрузки при планировании работы по реализации Программы в пределах максимально допустимого объема образовательной нагрузки и требований к ней, установленных Федеральными государственными требованиями к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования и действующими санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами (СанПиН).

Объем самостоятельной деятельности как свободной деятельности дошкольников в условиях созданной педагогами предметно-развивающей образовательной среды по каждой образовательной области не определяется. Общий объем самостоятельной деятельности детей соответствует требованиям действующих СанПиН (3-4 часа в день для всех возрастных групп)
Годовой календарный учебный график учитывает в полном объеме
Возрастные, психофизиологические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья.

Содержание годового календарного учебного графика включает в себя следующее:

- режим работы ДОУ;

- продолжительность учебного года;

- количество недель в учебном году;

- перечень проводимых праздников для воспитанников;

- объём недельной образовательной нагрузки по каждой возрастной группе
3.1.3. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий.

Для организации традиционных событий эффективно использование сюжетно-тематического планирования образовательного процесса. Единая тема отражается в организуемых воспитателем образовательных ситуациях детской практической, игровой, изобразительной деятельности, в музыке, в наблюдениях и общении воспитателя с детьми. 

В организации образовательной деятельности учитывается также принцип сезонности. Темы «Осень», «Зима», «Весна», «Лето» находит отражение, как в планировании образовательных ситуаций, так и в свободной, игровой деятельности детей. В организации образовательной деятельности учитываются также доступные пониманию детей сезонные праздники, такие как Новый год, Масленица и т.п., общественно-политические праздники (День Защитника Отечества, Международный Женский день, День Победы и др.) 

Во второй половине дня планируются также тематические вечера досуга, свободные игры и самостоятельная деятельность детей по интересам, театрализованная деятельность, слушание любимых музыкальных произведений по «заявкам» детей, чтение художественной литературы, доверительный разговор и обсуждение с детьми интересующих их проблем. 

Примерный перечень событий, праздников, мероприятий по возрастным группам.
	Мероприятия 
	2-3 года 
	3-4 года 
	4-5 лет 
	5-6 лет 
	6-7лет 

	Праздники 
	Новогодняя елка,
	Новогодняя елка, «Мамин праздник», День защитника Отечества, «Осень», «Весна», «Лето» 
	Новый год, День защитника Отечества, 8 Марта, «Осень», «Весна», «Лето» 
	Новый год, День защитника Отечества, 8 Марта, День 

Победы, «Осень», «Весна», «Лето»; праздники, традиционные для группы 

и детского сада; дни рождения детей 
	Новый год, День защитника Отечества, Международный 

женский день, День Победы, «Проводы в школу», «Осень», «Весна», «Лето», праздники народного календаря 

	Тематические праздники 


	
	«Здравствуй, осень!», «В весеннем лесу», «Здравствуй, лето!», «Ой, бежит ручьем вода», «На бабушкином дворе», «Во саду ли, в огороде», «На птичьем дворе» 
	«Приметы осени», «Русская народная сказка», «Зимушка-зима», «Весна пришла», «Город, в котором ты живешь», «Наступило лето».  

Международный День птиц (1 неделя апреля); 

День защиты детей (1 июня) 
	«О музыке П. И. Чайковского», «М. И. Глинка — основоположник русской музыки», «О творчестве 

С. Я. Маршака», «Стихи К.И. Чуковского», «Об обычаях и традициях 
русского народа», «Русские посиделки», «Народные игры», «Русские 

праздники», «День города» .
День театра (4 неделя марта); Международный День птиц (1 неделя апреля); День защиты детей (1 июня); Международный День друзей (3 неделя июня); 
	«Веселая ярмарка»; вечера, 

посвященные творчеству композиторов, писателей, художников. 

День дошкольного работника(27 сентября); 
День рождение детского сада,

Международный день музыки (1 октября); 

День народного единства (4 октября); День матери (4 неделя ноября); 

День доброты (1 неделя февраля); Всемирный День Земли 21 марта); 

Международный День птиц (1 неделя апреля); 

День семьи (2 неделя мая) 

День защиты детей (1 июня); День России (12 июня); День ГАИ (1 неделя июля); День строителя (1 неделя августа) 

	Театрализованные представления 
	«Теремок», «Колобок» (по мотивам рус. нар. сказок); «Потешки да шутки», 
	«Маша и медведь», «Теремок», «Волк и козлята», «Заюшкина избушка» (по мотивам рус. нар. сказок); «Потешки да шутки», «Были-небылицы», «Бабушка-Загадушка» (по мотивам русского фольклора) 
	По сюжетам русских народных 

сказок: «Лисичка со скалочкой», «Жихарка», «Рукавичка», «Бычок — смоляной бочок», «Пых», «Гуси-лебеди» и т. д. 
	Представления с использованием теневого, пальчикового, настольного, кукольного театра. Постановка 

спектаклей, детских музыкальных опер, музыкальных ритмопластических спектаклей. Инсценирование сказок, стихов и 

других литературных 

произведений, а также песен 
	Постановка театральных спектаклей, детских опер, музыкальных и ритмических пьес. Инсценирование русских народных сказок, песен, литературных произведений; 

игры-инсценировки: «Скворец и воробей», «Котята-поварята».

	Музыкально-литературные развлечения 


	
	Концерт для кукол, представление «Мы любим петь и танцевать» 
	Концерт для кукол, представление «Мы любим петь и танцевать» 
	«День цветов», «А. С. Пушкин и музыка», «Н. А. Римский-Корсаков и русские народные сказки» 
	«Музыка и поэзия», «Весенние мотивы», «Сказочные образы в музыке и поэзии», «А. С. Пушкин и музыка», «Город чудный, город древний», «Зима-волшебница» 

	Спортивные развлечения 


	
	«Кто быстрее?», «Зимние радости», «Мы растем сильными и смелыми» 
	«Спорт — это сила и здоровье», «Веселые 

старты», «Здоровье дарит Айболит» 
	«Веселые старты», «Подвижные игры», 

«Зимние состязания», «Детская Олимпиада» 
	«Летняя олимпиада», «Ловкие и смелые», 

«Спорт, спорт, спорт», «Зимние катания», «Игры-соревнования», «Путешествие в Спортландию» 

	Русское народное творчество 


	
	
	«Загадки», «Любимые народные игры», «Бабушкины сказки», «Пословицы и поговорки», «Любимые сказки», «Русские народные игры», «В гостях у сказки» 
	Концерты русской народной песни 

и танца; загадки, пословицы, сказки и поговорки; «Были и небылицы», 

«Добро и зло в русских народных сказках» 
	Загадки, были и небылицы, шутки, 

любимые сказки, сказания, былины, предания 

	Концерты 


	
	
	«Мы слушаем музыку», «Любимые песни», «Веселые ритмы» 
	«Мы любим песни», «Веселые ритмы», «Слушаем музыку» 
	«Песни о Москве», «Шутка в музыке», «Любимые произведения», «Поем и танцуем»; концерты детской самодеятельности 

	КВН и викторины 


	
	
	
	«Домашние задания», «Вежливость», «Мисс Мальвина», «Знатоки леса», «Путешествие в Страну знаний», «Волшебная книга» 
	Различные турниры, в том числе знатоков природы, столицы Москвы; «Короб чудес», «А ну-ка, девочки», «В волшебной 

стране», «Путешествие в Страну знаний», «В мире фантастики», «Займемся арифметикой», «Я играю в шахматы» 

	Забавы 


	
	«Музыкальные заводные игрушки», «Сюрпризные моменты»; забавы с красками, карандашами и т. д. 
	«Пальчики шагают», «Дождик», «Чок да чок», муз. Е. Макшанцевой; забавы с красками и карандашами, сюрпризные моменты 
	Забавы с красками и карандашами 
	Сюрпризные моменты, подвижные и словесные игры, аттракционы, театр теней при помощи рук 


Мероприятия Организации, Групп: 
· презентации проектов; 

· физкультурные досуги (проводятся 1-2 раза в месяц); 

· спортивные праздники (проводятся 2-3 раза в год); 

· дни здоровья; 

· тематические досуги; 

· праздники; 

· театрализованные представления; 

· смотры, конкурсы, выставки; 

· экскурсии; 

· дни открытых дверей. 
3.1.4. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды.

В Организации создана развивающая предметно-пространственная среда, необходимая для полноценного проживания ребенком дошкольного детства. Предметно-развивающая среда ДОУ организационно оформлена и предметно насыщена, приспособлена для удовлетворения потребностей детей в познании, общении, труде, физическом и духовном развитии в целом. 
Формирование предметно-развивающей среды

	Групповые комнаты
	Методический кабинет
	Музыкально-Физкультурный зал
	Территория МБДОУ№ 303

	-физкультурные уголки,

-книжные уголки и библиотеки, 

-экологические уголки, 

- материалы для театральной деятельности,

- уголки для самостоятельной продуктивной деятельности,

-уголки развивающих игр,

- Необходимое оборудование для самостоятельной игровой деятельности детей.
	-библиотека педагогической, справочной и детской литературы,

- видеотека,

- фонотека,

-копилка педагогического опыта коллектива,

-необходимый наглядный материал для занятий с детьми.
	Оснащение необходимым  спортивным оборудованием и инвентарем
	Обеспечение безопасных условий:

- для спортивных, подвижных игр на участке,

- природоведческой деятельности,

-занятий, досуга, праздников.


Развивающая предметно-пространственная среда детского сада: 

• организована с учётом особенностей детей с нарушениями слуха; 

• содержательно-насыщенная, развивающая; 

• трансформируемая;
• полифункциональная; 

• вариативная; 

• доступная; 

• безопасная; 

• здоровьесберегающая; 

• эстетически-привлекательная. 

Оборудование помещений детского сада безопасное, здоровьесберегающее, эстетически привлекательное и развивающее. Мебель соответствует росту и возрасту детей, игрушки направлены для достижения максимального развивающего эффекта для детей с учётом их образовательных потребностей, возраста. Развивающая предметно-пространственная среда насыщенная, позволяет организовать совместную деятельность взрослого и ребенка и самостоятельную деятельность детей, отвечающую потребностям детского возраста. Пространство группы организовано в виде хорошо разграниченных зон («центры», «уголки»), оснащенных большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы доступны детям. Подобная организация пространства позволяет воспитанникам выбирать интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей. Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим планированием образовательного процесса. 

В групповых помещениях детского сада организованы уголки (центры): 

• центр для сюжетно-ролевых игр; 

• центр Ряжения (для театрализованных игр); 

• литературный центр; 

• игровой центр (для настольно-печатных игр); 

• центр художественного творчества; 

• центр природы (наблюдений за природой); 

• физкультурно-оздоровительный центр; 

• •центры для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — конструктивной, изобразительной, музыкальной, экспериментальной и др.; 

• игровой центр с крупными мягкими конструкциями (блоки, домики, тоннели и пр.) для легкого изменения игрового пространства; 

• центр «Юный строитель» 

Развивающая предметно-пространственная среда выступает как динамичное пространство, подвижное и легко изменяемое. 

В младших группах в основе замысла детской игры лежит предмет, поэтому воспитатели группы  обновляют игровую среду (постройки, игрушки, материалы и др.), чтобы пробудить у малышей желание ставить и решать игровую задачу. 

В старших группах замысел основывается на теме игры, поэтому разнообразная полифункциональная предметная среда пробуждает активное воображение детей, и они всякий раз по-новому перестраивают имеющееся игровое пространство, используя гибкие модули, ширмы, занавеси, кубы, стулья. Трансформируемость предметно-игровой среды позволяет ребенку взглянуть на игровое пространство с иной точки зрения, проявить активность в обустройстве места игры и предвидеть ее результаты. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивает доступ к объектам природного характера; побуждает к наблюдениям на участке детского сада (постоянным и эпизодическим) за ростом растений, участию в элементарном труде, проведению опытов и экспериментов с природным материалом. Развивающая предметно-пространственная среда в детском саду организована как культурное пространство, которое оказывает воспитывающее влияние на детей (изделия народного искусства, репродукции, портреты великих людей, предметы старинного быта и пр.
	Вид помещения. Функциональное использование.
	Оснащение

	Групповые комнаты

	· Образовательная деятельность.
· Сюжетно-ролевые игры.

· Трудовая деятельность.

· Самостоятельная изобразительная, двигательная, музыкальная и театрализованная деятельность.

· Ознакомление с природой. Экспериментальная деятельность.
	· Детская мебель для практической деятельности.
· Книжный уголок.

· Уголок изобразительной деятельности.

· Игровая мебель. Атрибуты для сюжетно-ролевых игр.

· Природный уголок.

· Конструкторы разных видов.

· Дидактический материал, настольно-печатные и развивающие игры.

· Различные виды театра.

	Спальные помещения

	· Игровая деятельность.
· Дневной сон.

· Гимнастика после дневного сна.
	· Спальная мебель.
· Физкультурное оборудование для гимнастики после сна.

	Музыкальный (физкультурный) зал

	· Образовательная деятельность.
· Досуги,  праздники, развлечения.

· Игровая деятельность.

· Просмотр театров.
	· Детская мебель.
· Наборы детских музыкальных инструментов.

· Физкультурное оборудование, физкультурные снаряды.

· Фортепиано, синтезатор.

· Методическая литература по музыкальной деятельности и физической культуре.

· Телевизор,  DVD  проигрыватель, музыкальный центр.

	Методический кабинет

	· Осуществление методической помощи педагогам.
· Организация консультаций, семинаров, педагогических совещаний.

· Выставки дидактических и методических материалов для организации работы с детьми по различным направлениям развития.
	· Библиотека педагогической и методической литературы, периодических изданий.
· Пособия для занятий (демонстрационный и раздаточный материал.

· Иллюстративный материал.

· Библиотека детской литературы.

· Изделия народно-прикладного искусства.

· Игрушки, муляжи, гербарии, коллекции.

· Материалы по обобщению опыта педагогов.

· Документация старшего воспитателя.


3.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений.
 Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды вариативной части Программы.

Для работы по Программе достаточно иметь минимальный набор предметов, сделанных своими руками (педагогами, родителями, детьми, партнерами).

Для эффективной работы по Программе Организация может использовать:

• аксессуары для всех разновидностей  игровой деятельности, соответствующих здоровьесберегающим технологиям, патриотическому и экологическому воспитанию. 

• материалы для проектов.
Организация и оснащение предметно-пространственной развивающей образовательной среды

Для реализации образовательной деятельности по данному направлению целесообразно выделение в Организации специального пространства для реализации детьми различных проектов, например архитектурных, для создания и размещения игровых конструкций, макетов; для размещения экспозиции рисунков, фотографий, предметов по теме проектов в помещениях группы (детского сада). По договоренности можно использовать площадки для выставок в общественных центрах.

Заключение
Итак, здоровьесберегающая среда, созданная в условиях детского сада, способствует обеспечению адаптации ребенка в социуме, реализации потребностей детей в двигательной активности и более эффективному развитию двигательных навыков.

Результатом эффективной работы педагогического коллектива является снижение заболеваемости детей, формирование знаний о здоровом образе жизни, воспитанию волевых качеств личности, бережного отношения к своему здоровью, любви к спорту, общению с природой, участию в спортивных мероприятиях, формирования представлений о достижениях нашей страны, в том числе спортивных..

Здоровье детей зависит не только от особенностей их физического состояния, но и от условий жизни в семье, от санитарной и гигиенической культуры, уровня развития здравоохранения и образования, социально-экономической и экологической ситуации в стране, сформированной экологической культуры, патриотических чувств и гражданской принадлежности. Проблема здоровья детей в любом обществе и при любых социально-экономических и политических ситуациях актуальна, своевременна и достаточно сложна, так как оно определяет будущее страны, генофонд нации, научный и экономический потенциал общества.

Именно дошкольное образование и воспитание, проявляясь в единстве целей формирования гармонично развитой личности, создают мотивацию и интерес у детей дошкольного возраста. Поскольку все составляющие здоровья тесно взаимосвязаны, а реализация основной образовательной программы зависит от множества факторов, главной  задачей является целостное формирование потребностей в сохранении и укреплении здоровья, в осознанной мотивации на здоровый образ жизни посредством методов воспитания, самовоспитания. Только здоровый ребенок может быть успешен в процессе личностного и интеллектуального развития, а значит, успешен в получении новых знаний и умений и применения их в жизни в разных видах деятельности. 
Таким, образом, проведя комплексную работу педагоги нашего ДОУ пришли к выводу, что, от того, насколько грамотно организована работа с детьми по физическому развитию, экологическому и патриотическому воспитанию,  какие  созданы условия  в дошкольном учреждении, зависит, как эмоциональное, психологическое, так и физическое здоровье ребенка.

3.2.1. Методическая литература, позволяющая ознакомиться с содержанием парциальных программ, методик, форм организации образовательной работы.
1. Астафьев Н.С. Планирование деятельности с детьми по всем образовательным областям. – М.: Центр дополнительного образования «Восхождение», 2012. -72с

2. Ахутина Т.В. Здоровьесберегающие технологии обучения: индивидуально-ориентированный подход // Школа здоровья.2000.Т.7. №2. С 21-28

3. Гаврючина Л.В. Здоровьесберегающие технологии в ДОУ: Методическое пособие. – М.: ТЦ «Сфера», 2007. – 160с

4. Зедгенидзе В.Я. Формирование здоровья ребенка/ В.Я. Зедгенидзе// Современный детский сад. – 2007. - № 1.

5. Алешина  Н.В.«Патриотическое воспитание дошкольников» - М, УЦ «Перспектива» 2008 г.
6.  Алешина Н.В. «Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной действительностью» - М,  УЦ Перспектива, 2008 г.
7.  Князева О.Л., М.Д. Маханева «Приобщение детей к истокам русской   культуры»    С. П. Издательство «Детство-Пресс» 2010 г.
8. Позднякова  Е.А.«Гражданское воспитание в дошкольном образовательном учреждении.- Волгоград: Учитель, 2008

9. Шорыгина  Т. Т. А «Беседы о правах ребенка» М. ТЦ СФЕРА 2007 г. 
10. Зеленова Н.Г., Л. Е. Осипова «Мы живем в России»   М. «Издательство Скрипторий 2003» 2007 г.
11.  Блинова Г.М. «Познавательное развитие детей 5-7 лет» М. ТЦ «СФЕРА» 2006 г.
12. Азелькиреева В.Г. «Авторская Программа патриотического воспитания детей старшего дошкольного возраста в условиях родительского клуба «Семейный очаг». Рецензент: Консультант управления реализации общеобразовательных программ министерства образования и науки Самарской области, кандидат педагогических наук Косарева Е.Ю., Самара,2013, Карпова Ю.В., заведующий кафедрой ДО СИПКРО Самарской области, 2016 год
13. http://doshvozrast.ru/ozdorov/ozdorovlenie10.htm «Создание условий для сохранения здоровья воспитанников ДОУ»
14. http://www.trunsun.edusite.ru/p47aa1.html «Создание здоровьесберегающей среды в условиях детского сада»
15. http://www.noav.ru/?p=410 «Здоровьесберегающие технологии в дошкольном и школьном образовании»
4. Дополнительный раздел программы.
ДОУ является звеном муниципальной системы образования г.о. Самара, обеспечивающим помощь семье в воспитании детей дошкольного возраста, в охране и укреплении их физического и психического здоровья, развитии индивидуальных способностей в контексте ФГОС ДО. 

Основная общеобразовательная программа разработана с учетом примерной основной общеобразовательной программой дошкольного образования и комплекса парциальных программ.

Целью Программы является проектирование социальных ситуаций развития ребенка и развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающих позитивную социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности детей через общение, игру, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности. 

В настоящее время в ДОУ функционируют 6 возрастных группы в возрасте от 3 до 7 лет. Из них: 2 группы детей младшего возраста, 1 группа детей среднего возраста. 2 группы детей старшего возраста, 1 группа подготовительная к школе  детей  (6 -7 лет). Все группы общеразвивающей направленности. 

Режим работы ДОУ: 12 часов в день, пять дней в неделю.

4. 1. Краткая презентация Программы. 
Основная общеобразовательная программа - образовательная программа дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения "Детский сад общеразвивающего вида № 350" городского округа Самара разработана в соответствии с ФГОС дошкольного образования, утвержденного приказом МО и науки РФ от 17.10.2013г. № 1155. 
Программа направлена на разностороннее развитие детей от 3 до 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности (игровой, коммуникативной, познавательно – исследовательской, восприятие художественной литературы и фольклора, музыкальной, двигательной, театрализованной, трудовой, конструктивной и др.). 

Программа определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования), требования к условиям реализации Программы. 

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и организационный. 

Целевой раздел включает в себя пояснительную записку, в которые определены цели и задачи программы. 

Целью реализации программы является создание условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Задачи реализации программы: 
1. способствовать сохранению и укреплению физического и психического здоровья детей, их эмоционального благополучия; 

2.способствовать обеспечению равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

3. создать благоприятные условия развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка; 

4. способствовать объединению обучения и воспитания на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

5. способствовать формированию общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности; 

6. обеспечить вариативность и разнообразие содержания образования, организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 

7. способствовать формированию социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

8. обеспечить реализацию содержания программ и технологий по основным направлениям развития детей на основе комплпексно-тематического принципа построения образовательного процесса, принципа интеграции, с учетом системно- деятельностного подхода. 

9. обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Принципы и подходы к формированию Программы: 
В основе реализации Программы лежит культурно-исторический и системно-деятельностный подходы к развитию ребенка, являющиеся методологией ФГОС, который предполагает: 

- полноценное проживание ребенком всех этапов детства (раннего и дошкольного возраста), 

- обогащения (амплификации) детского развития; 

- индивидуализацию дошкольного образования (в том числе, одаренных детей и детей с ограниченными возможностями здоровья); 

- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

- поддержку инициативы детей в различных видах деятельности; 

- партнерство с семьей; 

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

- формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности; 

- возрастную адекватность (соответствия условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

- учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Планируемые результаты образовательной программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования: 

- ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в игре, общении, конструировании и других видах детской активности. Способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;

 - ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства. Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;

 - ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных видах деятельности и прежде всего в игре. Ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, следует игровым правилам; 

 - ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может высказывать свои мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности;

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, вынослив, владеет основными произвольными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

 - ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

 - ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей. Склонен наблюдать, экспериментировать, строить смысловую картину окружающей реальности, обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет. Знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п. Способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.
Содержательный раздел представляет общее содержание Программы, обеспечивающее полноценное развитие личности детей по пяти образовательным областям и их интеграцию: 

«Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-речевое развитие», «Физическое развитие». 

Организация образовательной деятельности в ДОУ включает в себя обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть Программы отражает комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во всех пяти образовательных областях, и составляет не менее 60% от общего объема образовательной программы. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена в образовательной программе выбранными и разработанными самостоятельно участниками образовательных отношений программы (парциальные программы, авторские программы), технологии (методики) по образовательным областям, направленные на развитие детей, которые составляют не более 40% от общего объема реализации образовательной программы ДОУ. Выбор программ и технологий обусловлен образовательными потребностями, интересами и мотивами детей, родителей и ориентирована на специфику региональных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность. 

Содержание образовательной программы ДОУ реализуется на основе комплексно – тематического принципа построения образовательного процесса. 

Темы, в рамках которых решаются образовательные задачи социально значимые для общества, семьи, государства, кроме того, должны вызывать личностный интерес детей, положительное эмоциональное отношение. 
Комплексно-тематическое планирование позволяет интегрировать содержание образовательной задач в различные виды детской деятельности. 

Организационный раздел содержит описание материально-технического обеспечения Программы, включает распорядок и режим дня, а также особенности традиционных событий, праздников, мероприятий; особенности организации предметно- пространственной среды, особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников.Задача педагогического коллектива в работе с семьями воспитанников заключается в повышении интереса семьи к образовательной деятельности детского сада, сделать родителей своими союзниками, сплотить не только детскую группу, коллектив единомышленников, но и семьи воспитанников, предупредить появление отчуждения между ребенком и семьей. 

Основной целью взаимодействия ДОУ и семьи является организации совместных усилий воспитателей и семьи по созданию единого пространства развития ребенка
4.2. Используемые примерные Программы.
Основная общеобразовательная программа - образовательная программа дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения "Детский сад общеразвивающего вида № 303" городского округа Самара составлена на основе ФГОС ДО и с учётом примерной основной образовательной программы дошкольного образования, вариативная часть составлена с учетом дополнительной примерной программы «Образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой.

4.3. Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников.
Семья является важнейшим общественным институтом, имеющим решающее значение, как для индивидуальной жизни человека, так и для социального, экономического культурологического развития общества. 

Общими требованиями к подготовке родителей к сопровождению ребёнка-дошкольника в рамках его траектории развития при реализации Программы являются: 

- наличие у родителей информации о содержании Программы; 

- информирование родителей о соответствии развития ребенка задачам, поставленным в Программе по следующим направлениям развития: 

• социально-коммуникативное развитие; 

• познавательное развитие; 

• речевое развитие; 

• художественно – эстетическое развитие; 

• физическое развитие. 

-информирование родителей о результатах освоения Программы, полученных при проведении психолого-педагогической диагностики, которые сообщаются родителям в процессе индивидуального общения (в сентябре, мае). 

- проведение систематической работы, направленной на информирование родителей о результатах освоения детьми Программы на основе следующих системообразующих принципов. 

- персонализации получаемой информации. При реализации примерной основной общеобразовательной программы важно иметь достоверную информацию о потенциальных возможностях и реальных достижениях каждого конкретного ребенка в соответствии с его возрастными особенностями. Целостность и комплексность информации. Информация должна охватывать все направления развития ребенка. Получаемая информация должна интегрироваться в целостный информационный комплекс представлений о конкретном ребенке.
 - непрерывность и динамичность информации. Воспитательно-образовательный процесс, направленный на реализацию инвариантной части примерной основной общеобразовательной программы по своему характеру является непрерывным и динамичным. Реальное отражение этого процесса предполагает соответствующий характер информации. 

- смысловая однозначность информации. Исключение из информации двусмысленных слов или утверждений. 

- адекватность информации. Информация должна адекватно отражать заданные свойства объекта изучения (признаки, связи, измерения). 

Передача информации реализуется при непосредственном контакте педагога с родителем или использовании дополнительных средств коммуникации (телефон, Интернет и др.).
Приложение 1.

Индивидуальный образовательный маршрут ребёнка разработан с целью определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка 2-7 лет.

Результаты данной работы могут использоваться для решения следующих образовательных задач:

- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);

- оптимизации работы с группой детей.

Определение результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров дошкольного образования основывается на педагогическом наблюдении за деятельностью и поведением ребёнка в процессе непосредственно образовательной деятельности, образовательной деятельности во время режимных моментов, самостоятельной деятельности ребёнка.

Карта индивидуального образовательного маршрута ребёнка заполняется дважды в год (в начале и конце учебного года). Используются следующие условные обозначения:

красный цвет – не сформированы;

жёлтый цвет – частично сформированы;

зелёный цвет -  сформированы.

Индивидуальный образовательный маршрут воспитанника
раннего возраста      ___________________________________________ (__________ учебный год)
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	Проявляет интерес к художественной литературе
	Проявляет интерес к рассматриванию картин
	Проявляет интерес к музыке, стремится двигаться под музыку
	Проявляет эмоциональный  отклик на произведения культуры и искусства 

	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.

	
	
	
	
	
	
	
	

	Целевой ориентир №7 «У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.)» 

	Развита крупная моторика
	Активно осваивает различные виды движений

	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.

	
	
	
	


Воспитатели ______________________________________________    ________________________________________

Индивидуальный образовательный маршрут воспитанника

       II младшей группы ______________________________________________ (________ учебный год)
	Целевой ориентир №1 «Ребенок владеет основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; выбирает себе род занятий, участников по совместной деятельности»   

	Владеет основными культурными способами деятельности 
	Выбирает себе род занятий, участников по совместной деятельности
	Проявляет инициативу и самостоятельность:  

	
	
	В игре
	В общении
	В познавательно-исследовательской деятельности
	В конструировании

	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Целевой ориентир №2 «Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты» 

	Положительно относится к миру, к разным видам труда, к другим людям
	Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх
	Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других
	 Адекватно проявляет свои чувства, обладает чувством собственного достоинства, старается разрешать конфликты.

	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г
	
	
	Н.г.
	К.г.

	
	
	
	
	
	
	
	

	Целевой ориентир №3 «Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам» 

	обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности  
	ребенок владеет разными формами и видами игры 
	различает условную и реальную ситуации 
	умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам  

	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.

	
	
	
	
	
	
	

	Целевой ориентир №4 «Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности» 

	  Владеет устной речью использует её для выражения своих мыслей, чувств и желаний  
	  Умеет   посредством речи налаживать контакты  
	 Может выделять звуки в словах,
  складываются предпосылки грамотности

	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	Н.г.

	
	
	
	
	
	

	Целевой ориентир №5 «У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими» 

	   Развита крупная и мелкая моторика
	Ребёнок подвижен, вынослив
	Владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими  

	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.
	Н.г. 
	К.г.

	
	
	
	
	
	

	Целевой ориентир №6 «Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены» 



	 Ребенок способен к волевым усилиям
	   Следует социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками
	  Соблюдает правила безопасного поведения и личной гигиены
  

	Н.г
	К.г.
	Н.г
	К.г.
	Н.г
	К.г.

	
	
	
	
	
	

	Целевой ориентир №7 «Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать

Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности» 

	Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, 
	Склонен наблюдать, экспериментировать, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей
	Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет
	Знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п 
	  Способен к принятию решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности

	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Воспитатели ______________________________________________    ________________________________________
Индивидуальный образовательный маршрут воспитанника

средней группы __________________________________________ (___________ учебный год)
	Целевой ориентир №1 «Ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности» 

	  Владеет основными культурными способами деятельности 
	 способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности»
	проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности:

	
	
	игровая
	общение
	познава-тельно-исследова-тельская
	восприятие художественной литературы
	самообслу-живание и элементарный бытовой труд
	конструктивная
	изобрази-тельная
	музыкальная
	двигательная

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г
	Н.г.
	К.г
	Н.г.
	К.г
	Н.г.
	К.г
	Н.г.
	К.г
	Н.г.
	К.г
	Н.г.
	К.г
	Н.г.
	К.г
	Н.г.
	К.г

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Целевой ориентир №2 «Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты » 

	обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства 
	 активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх
	 Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других,
	адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты »

	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.
	Н.г. 
	К.г.

	
	
	
	
	
	
	
	

	Целевой ориентир №3 «Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам » 

	 Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре
	ребенок владеет разными формами и видами игры 
	различает условную и реальную ситуации 
	умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам  

	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.

	
	
	
	
	
	
	
	

	Целевой ориентир №4 «Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности» 

	достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний  
	может использовать речь для построения речевого высказывания в ситуации общения
	может выделять звуки в словах 
	у ребенка складываются предпосылки грамотности

	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.
	Н.г. 
	К.г.

	
	
	
	
	
	
	
	

	Целевой ориентир №5 «У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими» 

	 У ребенка развита крупная и мелкая моторика
	вынослив, владеет основными движениями 
	может контролировать свои движения и управлять ими»

	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.
	Н.г. 
	К.г.

	
	
	
	
	
	

	Целевой ориентир №6 «Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены»


	Ребенок способен к волевым усилиям 
	может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками 
	может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены  

	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.

	
	
	
	
	
	

	Целевой ориентир №7 «Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать

Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности» 

	 Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам
	интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей
	склонен наблюдать, экспериментировать
	Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет
	знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.
	ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности 

	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Индивидуальный образовательный маршрут воспитанника

  Старшего дошкольного возраста      __________________________________   (_________ учебный год) 

Целевой ориентир 1  Ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности.
	

	Проявляет инициативу и самостоятельность к различным видам детской деятельности:
	Умеет выбирать себе занятие, объединяться со сверстниками для совместной деятельности

	игровая
	общение
	познава-тельно-исследова-тельская
	восприятие художественной литературы
	самообслу-живание и элементарный бытовой труд
	конструктивная
	изобрази-тельная
	музыкальная
	двигательная
	

	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Целевой ориентир 2 «Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. »

	Сформировано положительное отношение к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе
	Активно взаимодействует (вступает в контакты) со сверстниками и взрослыми
	Адекватно проявляет свои чувства, сопереживает неудачам и радуется успехам других
	Способен договариваться, учитывая интересы и чувства других  

	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.

	
	
	
	
	
	
	
	


Целевой ориентир 3 «Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. »

	Способен проявить воображение в разных видах деятельности, и, прежде всего, в игре
	Принимает активное участие во всех видах игр
	Способен различать условную и реальную ситуацию
	Готов соблюдать элементарные правила и подчиняться социальным нормам

	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.

	
	
	
	
	
	
	
	


Целевой ориентир 4 «Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности.»

	Использует речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний
	Активно общается со взрослыми и сверстниками
	Сформирована звуковая культура речи
	Сформирован грамматический строй речи

	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.

	
	
	
	
	
	
	
	


Целевой ориентир 5 «У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими.»

	Развита моторика крупная и мелкая
	Проявляет двигательную активность, вынослив
	Владеет основными движениями
	Способен управлять своими движениями и контролировать их

	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.

	
	
	
	
	
	
	
	


Целевой ориентир 6 «Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены.»

	Проявляет личное отношение к соблюдению социальных норм и правил в разных видах деятельности
	Соблюдает правила взаимоотношений со взрослыми и сверстниками
	Соблюдает  правила безопасного поведения и личной гигиены

	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.

	
	
	
	
	
	


Целевой ориентир 7«Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать.

 Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности». 

	Проявляет интерес к окружающему миру, задаёт вопросы взрослым и сверстникам
	Проявляет интерес к причинно-следственным связям, объясняет их
	Проявляет интерес к наблюдениям и экспериментам
	Сформированы начальные знания о себе, о природном и социальном мире
	Проявляет интерес к художественной литературе, природе, естествознанию, математике, истории и др.
	Способен принять решение, опираясь на свои знания и умения

	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	
	Н.г.
	К.г.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Индивидуальный образовательный маршрут воспитанника

на этапе завершения освоения Программы  ____________________________________   (_______ учебный год)

Целевой ориентир 2 «Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты»

	Сформировано положительное отношение к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе
	Активно взаимодействует (вступает в контакты) со сверстниками и взрослыми
	Адекватно проявляет свои чувства, сопереживает неудачам и радуется успехам других
	Способен договариваться делает попытки решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью убеждений, доказательств, объяснений

	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.

	
	
	
	
	
	
	
	


Целевой ориентир 3 «Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и, прежде всего, в игре; ребенок владеет разными формами видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам»

	Способен проявить воображение в разных видах деятельности, и, прежде всего, в игре
	Принимает активное участие во всех видах игр
	Способен различать условную и реальную ситуацию
	Готов соблюдать элементарные правила и подчиняться социальным нормам

	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.

	
	
	
	
	
	
	
	


Целевой ориентир 4 «Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности»

	Использует речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний
	Активно общается со взрослыми и сверстниками
	Сформирована звуковая культура речи
	Сформирован грамматический строй речи

	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.

	
	
	
	
	
	
	
	


Целевой ориентир 5 «У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими»

	Развита моторика
	Проявляет двигательную активность
	Владеет основными движениями
	Способен управлять своими движениями и контролировать их

	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.

	
	
	
	
	
	
	
	


Целевой ориентир 6 «Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены»

	Проявляет личное отношение к соблюдению социальных норм и правил в разных видах деятельности
	Соблюдает правила взаимоотношений со взрослыми и сверстниками
	Сформированы правила безопасного поведения и личной гигиены

	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.

	
	
	
	
	
	


Целевой ориентир 7«Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными  представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности»
	Проявляет интерес к окружающему миру, задаёт вопросы взрослым и сверстникам
	Проявляет интерес к причинно-следственным связям, объясняет их
	Проявляет интерес к наблюдениям и экспериментам
	Сформированы знания о себе, о природном и социальном мире
	Проявляет интерес к художественной литературе, природе, естествознанию, математике, истории и др.
	Способен принять решение, опираясь на знания и умения

	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	
	Н.г.
	К.г.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Воспитатели:__________________________________________________                   
Индивидуальный образовательный маршрут
процесса овладения культурно-историческими и общественными представлениями

 воспитанника  второй младшей группы ____________________________________________________(         учебный год)

	Целевой ориентир №1 «Ребенок интересуется окружающим миром, усваивает правила и нормы жизни в обществе, учится понимать их смысл и пользу; осознаёт себя, как члена общества» 

	Сформированы представления о личных данных (имя, возраст в годах),   
	Интересуется жизнью детского сада, называет работников детского сада по имени и отчеству, здоровается и прощается с ними и детьми
	Имеет представление о собственной принадлежности к членам своей семьи и группы детского сада
	Участвует в коллективных играх и занятиях 

	Н.г.
	К.г.
	Н..г.
	К.г.
	Н.г. 
	К.г.
	 Н.г.
	К.г.

	
	
	
	
	
	
	
	

	Целевой ориентир №2 «Ребёнок получает первичные представления о современном общественном устройстве,  знакомится с понятиями «семья», «государство» и т. п »

	Знает   состав своей семьи, их имена
	Знает о способах проявления заботы членов семьи друг о друге
	Включается в совместную деятельность с разными членами семьи

	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.

	
	
	
	
	
	

	Целевой ориентир №3 «Ребёнок узнаёт о ценностях родной страны, народа, его традициях и праздниках »

	Ребёнку интересна жизнь детского сада
	Называет работников детского сада по имени и отчеству
	Здоровается и прощается с работниками детского сада  и детьми

	Н.г.
	К.г.
	Н.г. 
	 К.г
	Н.г.
	К.г.

	
	
	
	
	
	

	Целевой ориентир №4 «Ребёнок познаёт правила собственной группы (права и обязанности);  у него развивается позитивная самооценка как члена общественной группы » 

	   Устанавливает положительные отношения с некоторыми детьми на основе соблюдения элементарных моральных норм.
	У ребёнка формируется бережное отношение к игрушкам, кни​гам, личным вещам, растениям, животным, учится поддерживать порядок в группе  

	Н.г.
	К.г.
	Н.г. 
	 К.г.

	
	
	
	

	Целевой ориентир №5 «Ребёнок получает первичное представление о культурно-исторической взаимосвязи;

замечает влияние прошлых и нынешних поступков на будущее (на своем примере, на примере своей группы, семьи)» 

	Ребёнок задаёт вопросы о себе, родителях, о том, что было, когда он сам еще не родился 
	Интересуется тем, что произойдет в ближайшем будущем и т.д. 

	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.

	
	
	
	

	Целевой ориентир №6 «У ребёнка развивается своя этнокультурная и региональная идентичность (чувство солидарности с «малой» родиной — село, город, регион)» 



	У ребёнка формируются представления о названии города (села) и страны, в которых живет  
	Ребёнок рассказывает о том, где гуляли (в парке, сквере, на даче и т.д.)   

	Н.г.
	К.г.
	Н.г 
	 К.г.

	
	
	
	

	Целевой ориентир №7 «Ребёнок получает первичное представление о различных способах культурно-исторического и общественного познания» 

	Проявляет интерес к произведениям народного, декоративно-прикладного искусства, с которыми можно действовать (матрешка, богородская деревянная игрушка и др.), 
	Рассматривает наглядные материалы, 

прослушивает аудиозаписи,  

 

	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.

	
	
	
	


Воспитатели ______________________________________________    _______________________________________________

Индивидуальный образовательный маршрут воспитанника

процесса овладения культурно-историческими и общественными представлениями
 средней группы     ________________________________________________________________ (________ учебный год)

	Целевой ориентир №1 «У ребёнка укрепляется чувство любви к стране» 

	Испытывает любовь к родному краю, 

 
	Зна​комится с названиями главных улиц города (села), с его красивыми местами, достопримечательностями. 

	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.

	
	
	
	

	Целевой ориентир №2 «У ребёнка формируется чувство, что у него есть родная земля, корни и что он является частью сформировавшегося социального окружения  » 

	 Развит интерес к личному прошлому и будущему
	 Задаёт вопросы о себе, о родителях, о детском саде, школе, о профессиях взрослых и др.



	Н.г. 
	К.г.
	Н.г.
	К.г.

	
	
	
	

	Целевой ориентир №3 «Получает первичные представления о современном общественном устройстве, знакомится с понятиями «семья», «государство» и т. п.; узнаёт о ценностях родной страны, народа, его традициях и праздниках»    

	Сформированы представления о семье как обо всех тех, кто живет вместе с ребенком, ее составе   и своей принадлежности к ее членам 
	Знает об обязанностях всех членов семьи и самого ребенка (убирать игрушки, помогать накрывать на стол, звонить бабушке и т. п.) 
	Имеет представление о значимости и красоте семейных обычаев, традиций, праздников, об увлечениях, отдыхе разных членов семьи 
	Знает о семейных реликвиях и бережно относится к  ним  

	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.

	
	
	
	
	
	
	
	

	Целевой ориентир №4 «Ребёнок имеет позитивную самооценку как члена общественной группы, учится оказывать помощь другим людям и принимать помощь от других» 

	  Формирует представления о себе как члене группы детского сада

 
	Принимает участие в  праздничном оформлении групповой комнаты и детского сада, совместном праздновании, и т.д. 

	Н.г. 
	 К.г.
	Н.г.
	К.г.

	
	
	
	

	Целевой ориентир №5 «Имеет представление о многонациональном, конфессиональном характере нашей страны, сформировано уважительное отношение к представителям разных религий» 

	Знает о собственной национальности, национальности родителей 
	Имеет представление о России как о многонациональном государстве,  испытывает уважение к людям разных национальностей и их обычаям 

	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.

	
	
	
	

	Целевой ориентир №6 «У ребёнка развито чувство гражданской идентичности («Я — гражданин России»)

и любови к Родине» 



	 Сформированы первичные представления о столице России, ее президенте и флаге государства, государственных праздниках («День флага» и др.)

 
	Имеет представление о Российской армии, некоторых родах войск (морской флот, ракетные войска и т.п.), о некоторых исторических событиях  

	Н.г. 
	 К.г.
	Н.г. 
	 К.г.

	
	
	
	

	Целевой ориентир №7 «Ребёнок имеет представление о разнообразии культур, ценностей и интересов, знаком с ценностями национальной культуры » 

	Знаком   с двумя-тремя видами произведений народного, декоративно-прикладного и изобразительного искусства с понятным и интересным содержанием 
	Проявляет интерес детей к народному и декоративному искусству 

	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.

	
	
	
	


Воспитатели ______________________________________________    

Индивидуальный образовательный маршрут воспитанника

процесса овладения культурно-историческими и общественными представлениями
  Старшей группы      ________________________________________________________ (_ _____учебный год)

	Целевой ориентир №1 «  Имеет первичные представления о современном общественном устройстве, знаком  с понятиями «семья», «государство» и т. п.;

знаеет, что у него есть родная земля, корни и что он является частью сформировавшегося социального окружения» 

	.Сформированы представления о составе семьи, родственниках, своей принадлежности к семье, родственных связях и зависимостях внутри нее (например, «Я сын для мамы, а для бабушки я — внук», «Тетя Катя — дочь моей бабушки Оли»),  
	Знает о профессиях и занятиях родителей и родственников
	Рассмат​ривает фотографии родственников,  замечает   внешнее сход​ство  с родителями и другими родственниками 
	Знает собственном адресе (страна, город (село), улица, дом, квартира)

	Н.г.
	К.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.
	Н.Г.

	
	
	
	
	
	
	
	

	Целевой ориентир №2 «Ребёнок  знает свои права и обязанности, у него развивается позитивная самооценка как члена общественной группы » 

	Сформировано представление о себе как члене группы детского сада, участвующем в совместных с другими детьми играх и занятиях и др.;  
	 Принимает участие  в мероприятиях, организуемых в детском саду (спектакли, праздники и развлечения, выставки детских работ и др.)
	 Учится оказывать помощь другим людям и принимать помощь от других


	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.

	
	
	
	
	
	

	Целевой ориентир №3 «У ребёнка развито чувство гражданской идентичности («Я — гражданин России»)

и любовь к Родине;

он получает первичные представления об истории и культуре Отечества»    

	Имеет представления  о родной стране, о государственных и народных праздниках  
	Сформировано представление о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная многонациональная страна 
	Может показывать на карте Россию, ее моря, озера, реки, горы, леса, отдельные города 
	Ребёнок имеет представление о символах государства (флаг, герб), в котором живет; о столице нашей Родины — Москве, о некоторых выдающихся людях страны (писатели, композиторы и т.д.)


	Имеет знания о Российской ар​мии, о почетной обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность, о воинских сражениях прадедов, дедов, отцов для защиты страны от врагов  

	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Целевой ориентир №4 «Имеет первичное представление о различных способах культурно-исторического и общественного познания (рассматривание наглядных материалов, прослушивание аудиозаписей, посещение культурно-исторических мероприятий и значимых культурно-исторических памятников и мест и т. д.» 

	Знаком с историей народных промыслов, материалом, из которого изготовлены изделия    
	Сформирован устойчивый интерес к рассматриванию произведений народного, декоративно-прикладного и изобразительного искусства 
	Задаёт вопросы; эмоционально откликается на произведения искусства, в которых с помощью средств выразительности переданы разные эмоциональные состояния    

	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.

	
	
	
	
	
	

	Целевой ориентир №5 «Ребёнок  осознаёт свою этнокультурную и региональную идентичность (чувство солидарности с «малой» родиной — село, город, регион)» 

	Сформирован интерес к «малой Родине» 
	Имеет представления о достопримечательностях, культуре, традициях и некоторых выдающихся людях родного края 

	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.

	
	
	
	

	Целевой ориентир №6 «У ребёнка  сформированы представления о других странах, народах планеты» 

	 Имеет представление о некоторых странах и государствах (Россия, Украина, Белоруссия, Германия и др.)
	 Может правильно назвать жителей данной страны 

	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.

	
	
	
	


 Воспитатели ______________________________________________    _______________________________

Индивидуальный образовательный маршрут воспитанника

процесса овладения культурно-историческими и общественными представлениями
Подготовительной группы_____________________________________________ (____________ учебный год)

	Целевой ориентир №1 «Ребёнок  имеет первичные представления о современном общественном устройстве, знает, что у него есть родная земля, корни и что он является частью сформировавшегося социального окружения; проявляет интерес к ценностях родной страны, народа, его традициям и праздникам» 

	 Проявляет интерес к своей родословной, рассматривает семейные альбомы с фотографиями, рассказывает о родственниках, об их судьбах, интересных случаях из их жизни
	Развито чувство гордости за семью, обращает внимание на достижения, почетные грамоты и различные награды родителей и родственников 
	Имеет представление о генеалогическом древе, изображает совместно со взрослыми
	Принимает  участие в выполнении некоторых семейных обязанностей, в семейных традициях и праздниках
	Сформировано представление о собственном адресе (страна, город (село), улица, дом, квартира) и номере телефона, адресах и номерах телефонов близких родственников

	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Целевой ориентир №2 «У ребёнка развито чувство гражданской идентичности («Я — гражданин России») и любовь к Родине»  

	Развито чувство гордости за Родину — Россию, за достижения отдельных россиян и России в целом 
	 Проявляет чувство любви к «малой» и «большой» Родине ее природе, интерес к достопримечательностям региона и страны
	 Знает о выдающихся личностях города (села), страны (писатели, композиторы, космонавты и др.), , в которых живут   

	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.

	
	
	
	
	
	

	Целевой ориентир №3  «Ребёнок получает первичные представления об истории и культуре Отечества»    

	 Сформированы первоначальные представления о государстве (президент, правительство, армия, полиция и др.), его символах (флаг, герб, гимн), о столице России — Москве, о государственных праздниках, о собственной принадлежности к государству
	Имеет знания о Российской армии,  испытывает чувство ува​жение к защитникам Отечества 
	Знает, как  выразить уважения к памяти павших бойцов (возлагать цветы к обелискам, памятникам и др.)

 
	Знает о месте России в мире (большое и сильное государство, которое уважает другие государства и стремится жить с ними в мире)  

	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.

	
	
	
	
	
	
	
	

	Целевой ориентир №4 «Ребёнок  имеет представление о многонациональном, конфессиональном характере нашей страны, у него формируется уважительное отношение к представителям разных религий;

Проявляет интерес к народной культуре» 

	  Развит интерес к общественным явлениям в стране (праздники, выборы, благотворительные акции и др.)
	Сформировано представление о России как о многонациональном государстве,  испытывает уважение к людям разных национальностей и их обычаям  
	Проявляет интерес к истории народных промыслов  
	Испытывает чувство гордости за свой народ, уважение к труду народных мастеров и выказывает желание самому создавать работы для оформления дошкольного образовательного учреждения

	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Целевой ориентир №5 «У ребёнка развит интерес к страноведческим знаниям; он имеет представления о других странах, народах планеты» 

	 Сформированы представления о планете Земля как об общем доме, многообразии стран и государств (европейские, азиатские и др.), их особенностях, о своеобразии природы планеты
	Показывает на карте, глобусе континенты и некоторые страны 
	Бережно относится к природе  
	Сформировано представление о населении разных стран, их особенностях, о национальностях людей  
	Развито человеколюбие и толерантность к людям разных стран и государств, желание жить в мире со всеми народами, уважение к культуре, обычаям и традициям других народов
	Интересуется некоторых событиях, происходящих в мире (например, олимпийские игры

	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 Воспитатели ______________________________________________   
\

Приложение 3
Режим дня во II младшей группе 

	Прием, осмотр, самостоятельная деятельность утренняя гимнастика


	7.00-8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак


	8.30-9.00

	Подготовка к НОД, НОД


	9.00-9.40

	Игры,  самостоятельная деятельность


	9.40-10.30

	2 завтрак
	10.30-11.00

	Прогулка
	11.00-12.00

	Подготовка к обеду, обед


	12.00-13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон


	13.00-15.15

	Подъем, воздушные, водные процедуры, игры


	15.15-15.30

	Подготовка к полднику, полдник


	15.30-16.00

	Игры, самостоятельная деятельность


	16.00-16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка


	16.30-18.00

	Возвращение с прогулки, игры


	18.00-18.30

	Подготовка к ужину, ужин


	18.30-19.00

	уход домой


	19.00


Режим дня в средней группе №1
	Прием, осмотр, самостоятельная деятельность утренняя гимнастика


	7.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак


	8.30-9.00

	Подготовка к НОД, НОД


	9.00-9.50

	Игры,  самостоятельная деятельность


	9.50-10.30

	2 завтрак
	10.30-11.00

	Прогулка 


	11.00-12.00

	Подготовка к обеду, обед


	12.00-13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон


	13.00-15.15

	Подъем, воздушные, водные процедуры, игры


	15.15-15.30

	Подготовка к полднику, полдник


	15.30-16.00

	Игры, самостоятельная деятельность


	16.00-16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка


	16.30-18.00

	Возвращение с прогулки, игры


	18.00-18.30

	Подготовка к ужину, ужин


	18.30-19.00

	уход домой


	19.00


Режим дня в средней группе №2

	Прием, осмотр, самостоятельная деятельность утренняя гимнастика


	7.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак


	8.30-9.00

	Самостоятельная деятельность
	9.00-9.30

	Подготовка к НОД, НОД


	9.30-10.20

	Самостоятельная деятельность
	10.20-10.30

	2 завтрак
	10.30-11.00

	Прогулка 


	11.00-12.00

	Подготовка к обеду, обед


	12.00-13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон


	13.00-15.15

	Подъем, воздушные, водные процедуры, игры


	15.15-15.30

	Подготовка к полднику, полдник


	15.30-16.00

	Игры, самостоятельная деятельность


	16.00-16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка


	16.30-18.00

	Возвращение с прогулки, игры


	18.00-18.30

	Подготовка к ужину, ужин


	18.30-19.00

	уход домой


	19.00


Режим дня в старшей группе№1

	Прием, осмотр, самостоятельная деятельность утренняя гимнастика


	7.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак


	8.30-9.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
	9.00-10.30

	2 завтрак
	10.30-11.00

	Подготовка к НОД, НОД


	11.00-12.00

	Подготовка к обеду, обед


	12.00-13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон


	13.00-15.15

	Подъем, воздушные, водные процедуры, игры


	15.15-15.30

	Подготовка к полднику, полдник


	15.30-16.00

	Подготовка к НОД, НОД


	16.00-16.25

	Подготовка к прогулке, прогулка


	16.25-18.00

	Возвращение с прогулки, игры


	18.00-18.30

	Подготовка к ужину, ужин


	18.30-19.00

	уход домой


	19.00


Режим дня в старшей группе №2

	Прием, осмотр, самостоятельная деятельность утренняя гимнастика


	7.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак


	8.30-9.00

	Подготовка к НОД, НОД


	9.00-9.55

	Игры, самостоятельная деятельность
	9.55-10.30

	2 завтрак
	10.30-11.00

	Подготовка к прогулке, прогулка 


	11.00 – 12.00

	Подготовка к обеду, обед


	12.00-13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон


	13.00-15.15

	Подъем, воздушные, водные процедуры, игры


	15.15-15.30

	Подготовка к полднику, полдник


	15.30-16.00

	Подготовка к НОД, НОД


	16.00-16.25

	Подготовка к прогулке, прогулка


	16.30-18.00

	Возвращение с прогулки, игры


	18.00-18.30

	Подготовка к ужину, ужин


	18.30-19.00

	уход домой


	19.00


Режим дня в подготовительной группе

	Прием, осмотр, самостоятельная деятельность утренняя гимнастика


	7.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак


	8.30-9.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
	9.00-9.50

	2 завтрак (между нод)
	10.30-11.00

	Подготовка к НОД, НОД


	9.50-10.20

11.00-11.30

11.40-12.00

	Подготовка к обеду, обед


	12.00-13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон


	13.00-15.15

	Подъем, воздушные, водные процедуры, игры


	15.15-15.30

	Подготовка к полднику, полдник


	15.30-16.00

	Игры, самостоятельная деятельность


	16.00-16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка


	16.30-18.00

	Возвращение с прогулки, игры


	18.00-18.30

	Подготовка к ужину, ужин


	18.30-19.00

	уход домой


	19.00


Приложение 4

Учебный план на 2017-2018 учебный год
	Необразовательная деятельность

	
	3-4 ГОДА
	4-5 ЛЕТ
	5-6 ЛЕТ
	6-7 ЛЕТ

	Сон
	2ч
	2ч
	2ч
	2ч

	Прием пищи
	1ч    15 мин
	1ч  15 мин
	1ч    
	1ч    

	Прием детей
	        10 мин
	      10 мин
	      10 мин
	      10 мин

	Переодевание на прогулку
	         20 мин
	      20 мин
	      10 мин
	      10 мин

	Необразовательная деятельность
	3ч   45 мин
	3ч  45мин
	3ч 20 мин
	3ч 20 мин

	Образовательная деятельность

	прогулка
	4ч
	4ч
	4ч
	4ч

	Другая самостоятельная деятельность
	3ч   20 мин
	3ч  20 мин
	3ч  15 мин
	2ч   54 мин

	Самостоятельная деятельность, включая ОД в ходе режимных моментов
	7ч   20 мин
	7ч  21мин
	7ч  15мин
	6ч  54мин 

	Взаимодействие с родителями
	 22 мин
	     10мин
	    10 мин
	    10 мин

	Непосредственно образовательная деятельность 

1.

Деятельность 

Количество часов в неделю

(( младшая группа

Средняя группа

Старшая группа

Подготовительная группа

1.1

Обязательная часть
1.1.1.

Физическое развитие

3

3

3

3

1.1.2.

Коммуникативная 

0,5

0,5

1

1

1.1.3

Чтение художественной литературы

0.5

0.5

1

1

1.1.4.

Познавательно - исследовательская

1

1

3

3

1.1.5.

Продуктивная

1

1

2

3

1.1.6

Музыкально - художественная

2

2

2

2

Итого

8

8

12

13

2.

Вариативная часть 
3.1

Деятельность на выбор педагога
2

2

3

3

Всего условных часов в неделю

10

10

15

16



	Учебная нагрузка неделя
	2ч 30 мин
	3 ч 20 мин
	6ч 15 мин
	10ч 

	Учебная нагрузка

 в день
	30мин
	40 мин
	1ч 15 мин
	2ч

	Образовательная деятельность
	8ч 15 мин
	8ч 15 мин
	8ч 40мин
	8ч 40мин

	Сумма часов
	12ч
	12ч
	12ч
	12ч


\
Приложение 5
Годовой календарный учебный график
	Продолжительность учебного года
	со 01.09.2017 г. по 31.05.2018 г.

учебная неделя 5 дней - 36 недель в год 

	Зимние каникулы
	с 31 декабря 2017года по 11января 2018года 

	Мониторинг качества освоения  программного материала воспитанниками
	с 09.05.2017 г. по 21.05.2018 г.

	Выпуск детей в школу
	31.05.2018г.

	Максимальное количество и продолжительность НОД в течение дня/ в неделю
	
	Количество в день
	Продолжи-тельность НОД, мин.
	Объем нагрузки в день, мин.
	Объем нагрузки в неделю, не более

	
	II младшая группа
	1половина

 дня – 2


	15
	30 
	2ч 30 мин

	
	средняя

группа
	1половина 

дня – 2


	20
	40 
	3ч 20 мин

	
	старшая группа
	1половина 

дня – 2

2 половина дня-1


	1-25 мин

2 – 20мин

25-30 мин
	45

30
	6ч 15 мин

	
	подготови-тельная к школе группа
	1половина 

дня – 3

2 половина дня - 1


	30
	120
	10 ч

	Минимальный перерыв между НОД
	10 мин.

	Занятия по дополнительному образованию 
	Для детей  4-5 лет
	2 раза в месяц по 15 мин.

	
	Для детей 5-7 лет
	2 раза в месяц по 25 мин.

	Организация физического воспитания
	3 раза в неделю НОД 

Младшая группа -15 минут

Средняя группа – 20 минут

Старшая группа – 25 минут

Подготовительная группа – 30 мин.

Объем ДА в старшей группе – 6 часов в неделю

Объем ДА в подготовительной группе – 8 часов в неделю

	Культурно- досуговая деятельность 
	Сентябрь 

	
	01.09.2015г.  
	День знаний
	Все группы

	
	25.09.2015
	Выставка рисунков «Моя любимая воспитательница» 
	Старшая, подгот.

	Октябрь

	
	22.10.2015
	Фольклорный праздник «Осенины»
	Младшая , средняя 

	
	23.10.2015
	
	Старшая, подгот 

	Ноябрь 

	
	20.11.2015
	День  матери

 Выставка рисунков «Моя мама»
	Все группы 

	
	13.11.2015
	День здоровья
	Младшая, средняя

	Декабрь

	
	22.12.-23.12.2015
	Новогодние утренники
	Младшая, средняя 

	
	24.12.-25.12.2015
	
	Старшая, подгот 

	Январь

	
	08.01.2016
	Рождество
	Все группы 

	Февраль

	
	12.02.2016
	Зимняя мини олимпиада
	Все группы

	
	19.02.2016
	Защитники отечества
	Старшая, подгот

	
	26.02.2016
	Масленица
	Все группы

	Март 

	
	02.-03.03.2016
	 День 8 марта
	Младшая , средняя 

	
	04.03.2016
	
	Старшая, подгот 

	Апрель

	
	04.04.2016
	День здоровья (Всемирный День здоровья) 
	Все группы

	
	11.04.2016
	День  космонавтики
	Старшая, подгот

	
	21.-22.04.2016
	Весна, весна на улице!
	Младшая , средняя 

	
	28.-29.04.2016
	День Земли
	Старшая, подгот 

	Май 

	
	06.05.2016
	День Победы 
	Старшая, подгот

	
	27.05.2016
	Выпускной бал
	Подготовительные

	
	31.05.2016
	День защиты детей 
	Все группы

	Июнь 

	
	03.06.2016
	Конкурс чтецов по произведениям А.С. Пушкина 
	Средние, старшие группы

	
	08.06.2016
	День России

Конкурс рисунков на асфальте «Пусть всегда буду я!»
	Все группы

	Июль 

	
	04.07.2016
	Семейные «Весёлые старты»
	Все группы

	
	18.07- 26.07.2016
	Летние олимпийские игры
	Все группы

	Август 

	
	15.08.2016
	Спортивное развлечение, посвящённое Дню физкультурника 
	Все группы
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